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║
 ϢϺ•ͧй▬Р-⁞⁵  ͻϻ и ͼ•͟ϻ Ϣ•ЯϷ ϚϺϚ Ϯй  

 ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ ćwă Ă¤É½ ºĊ£wÅv ¿v ĈÞú« ¢í½wÊù ÿ ÇĒ£ wz wúþăv½ üĉv

ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ '¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûwÅwþÉ½wí ÿ  āĀ´ý ¡½w¯Āöå ¾z Àí¾ú£ wz

 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ±ĀÖÅ ½¹ ûv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z āºÉ ĂĊĄ£ ¶ĉ½w£ ½¹ Ăí ¢Åv¤æă ø

āwù¾Ċ£,.44  wýÿ¾í ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù ć½ĀÊí ¹w¤Å ĈúöÝ Ă¤Ċúí ĈĉwĄý yĉĀÎ£ Ăz

$ Ãÿ¾ĉÿºĉÿĀí(,4# )¢Åv āºĊÅ½ 

ĈúöÝ ºăvĀÉ ÃwÅv¾z ÿ ĈúöÝ Ă¤Ċúí ¾Úý wz ôî£ÿ¾~ üĉv Ăí ¢Åv āºÉ ½¾êù ¿½v ÿ Ĉzwĉ

 ½¹ #ÿ½v¹ ã¾Îù ÿ ÀĉĀ¬£ ûvÀĊù ÿ ªĉw¤ý 'ć¾¤Æz ûv½wúĊz ¹vºÞ£ ¾ĊÚý$ ĈývºĊù ćwă

)¹ĀÉ ĈýwÅ½¿ÿ½ Ăz ¿wĊý¹½Āù Ĉýwù¿ ôÍvĀå 
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$ wýÿ¾í ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù ć½ĀÊí ¹w¤Å ĈúöÝ Ă¤ĊúíºĉÿĀí(,4   ¶ĉ½w£ ½¹ #0*,-*,.43  ć¹vºÞ£ ¢ĉĀÒÝ wz ¢ÉvºĄz ÷¾¤´ù ¾ĉ¿ÿ ½Ā¤Å¹ Ăz

 ć½ĀÊí Ă¤Ċúí iwÒÝv ¿vHIV/AIDS I ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ÷¾¤´ù üĊýÿwÞù ûwñºþĉwúýI  ĈúöÝ ćwă üú¬ýv ¿v ć¹vºÞ£ ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹

Ă¤Ċúí üĉv ôĊîÊ£ ¿v ãºă )¢Åv āºÉ ôĊîÊ£ Ô{£¾ù ÌĊ¸Ê£ ć½ĀÊí ćwúþăv½ üĉÿº£I  ûwÆîĉ ÿ ºĉº« ćwýÿ¾í ć½wúĊz ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù

 ćwă ôî£ÿ¾~ ć¿wÅ¿ üĉv ½¹ ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ äö¤¸ù ćwă āÿ¾ñ ĂþĊù¢Åv ¹½vĀù ĈÅ½¾z ÿ āºÉ ĂĊĄ£ ćwúþăv½ ĈýwÅ½ ¿ÿ½ Ăz )

£wÝĒÕv )ºÉwz Ĉù Ă¤Ċúí üĉv äĉwÙÿ ¿v Ô{£¾ùÅwĊÅ Ëw· ¹½vĀù ½¹ ºývĀ£ Ĉù Ăí Ĉ ĂþĊù¿ ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ć½v¼ñ ¢ºĉÿĀí(,4  ºÉwz ¾§où

¢å¾ñ ºăvĀ· ½v¾é ûv½v¼ñ ¢ÅwĊÅ ½wĊ¤·v ½¹ 

ĈùwÅv ûwñºþÆĉĀý  ć½wúĊz ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡½w¯Āöå üĉÿº£ ÿ ĂĊĄ£ºĉÿĀí(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹5    

 ¹w¤Å ĈúöÝ Ă¤Ċúí wÒÝvć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù ć½ĀÊí  wýÿ¾í$ºĉÿĀí(,4 #5w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz 

 ¾¤í¹)Ĉ´Özv Ĉê£ ºĊÅ ùĒÅv ¾¤í¹Ĉå¾Év Ăýv¿¾å ¾¤í¹ )ĈÝwúÅv ¾¤í¹ )Ċô vĉýºĈí ¾¤í¹ )ĊûwĄ ¾¤í¹ )Èþù¹v¿j öÝĈ 

zĊ½vºćöÝ ¾¤í¹ )ĊwÑ¾ zĊ¾öòćöÝ ¾¤í¹ )Ĉ ~Ċ´õwÍ¾ĈºĄù ¾¤í¹ )ć ~Ċ¾{úâćwzwz ûw« øÅwé ¾¤í¹ )Ĉĉ¤í¹ )ú³ ¾ĊwÑ½º 

¤Ýwú«ĈæÖÎù ¾¤í¹ )Ĉ ývĀ«Ċûwéw{õvº{Ý ©w³ ĂzĀ{´ù ¾¤í¹ )ĈÅ ¾¤í¹ )Ċº ö«Ċô Æ³ĊþĈ¾ù )ĉø £¾Ò³Ĉ) ¤zjĊü 

³Ċā¹v¿½º) Æ³Ċü ö·ĊöĈ) · ¿wý¾Ąù ¾¤í¹Ċºýv¾ĉÈ )ûw¤Åv¹ Ăýv¿¾å ¾¤í¹ )öÝ ¾¤í¹Ĉ Å ¾¤í¹ )ßwz¹Ċº öÝĈ ûwêă¹ ¹wÊþùć )

¾ù ¾¤í¹ĉø õĀÅ½ĈõĀÅ½ ¿wý¾Ąù ¾¤í¹ )Ĉ É¾å ¾¤í¹ )¹vÂýĊº wÑ½ĈĉÅ ¾¤í¹ )Ċº ĀÑ½ ¹w¬ÅćöÝ ¾¤í¹ )ĊwÑ¾ t½ĊÆĈ ¾¤í¹ )

öÝĊwÑ¾ öÅĊúĈÅ ¾¤í¹ )Ċìùw úÅĊÞĈú³ ¾¤í¹ )Ċº ½ĀÅć¤É üÆ´ù ¾¤í¹ )Ĉÿ¾É ¾¤í¹ )ĉü ăĀîÉĈ« ¾¤í¹ ) ç¹wÍ ¾æÞ

¾{£ĉÀć ¾¤í¹ )Ò£¾ùĈ ÞýwÍĈ ¾ăwÕć{¤¬ù ¾¤í¹ )Ĉ ÊĄù ¾¤í¹ )¢´ÍĊº {õwÕĈ ê£ ºú´ù ¾¤í¹ )¾ăwÕĈ {õwÕĊûw ¾¤í¹ )

w¤íĉûĀ wÕĉ¾ć~ ¾¤í¹ )Ċ÷w Å¾{ÕĈ¾Æý ¾¤í¹ )ĉü Åw{ÝĈ½vºúöÝ ÷v¾ĄÉ ¾¤í¹ )ćú³ ¾¤í¹ )Ċº ¹wúÝć ¯Āíìí¹ ) ¹vÀĄz ¾¤

ÝĊü ĄõvĈĄù ¾¤í¹ )Ċ½w ½ĀæáćÑwé ±w¤å ºý¾ùwÅ ¾¤í¹ )Ĉ ¿ÿ¾Ąz ¾¤í¹ )æÖÎù ¾¤í¹ )ûwòýv¿¾åĈ ÞýwéĈ{Ý ¾¤í¹ )¾í ĕvºĉúĈ )

¿½ÿwÊí çw¸õvº{Ý ¾¤í¹ć~ ôñ wÑ½ ¾¤í¹ )Ċv¾ºĄù ºú´ù ¾¤í¹ )ć ĀñĉwöÝ ¾¤í¹ )Ĉ ¬ùĊ½Ā~ºù ¾¤í¹ )ĊĀþ í¹ )¿¾´ù ¾¤

¬ùĊº ½w¤¸ùć½w¤¸ù ¢ÞöÕ ¾¤í¹ )ć j¹v¿ýv¹¾ù ¹ĀÞÆù ¾¤í¹ )Ĉº¬Æù wÑ½ºú´ù ¾¤í¹ )ćöÝ ¾¤í¹ )ĊwÑ¾ évºÎùĈ ýĊw )

Æ³v ¾¤í¹ĀæÖÎù ûwćăwý ¾¤í¹ )ā¹v¿ ìöù wÑ½ ¾¤í¹ )Ċº ùĊv¿¾Ĉĉ £Ċ¹wzj¾ćÅ ¾¤í¹ )Ċº Æù ¹Āú´ùĊw´ úÉwăĈ¹ ) ¾¤í

½vºùwý Ăùwòþăć Ā{ý ¹Āú´ù ¾¤í¹ )½w{£ćåvºý øÙwí ¾¤í¹ )Ĉ{¤¬ù ¾¤í¹ )Ĉ ¾å ¾¤í¹ )÷ºéĀîýĉûÿº Āý³Ĉ¾¤í¹ )  Ç½Āí

ĀíĒăĈĉÆýv ¾¤í¹ )ĊĂ º³vÿćÚÝvÿ üÆ³ ¾¤í¹ )Ĉ ¹ÿÿv¹ ¾¤í¹ )ĉ½wñ¹wć ýĊwê£ ºú´ù ¾¤í¹ )Ĉ ĉúÅwĈ 

 ĈùwÅv¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûwÅwþÉ½wí 5w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz 

¾¤í¹ ¹vÀĄz ć¾Ċùv )¾¤í¹ ûwúĊ~ Ĉú¯¾~ )ĒĊõ ĈþĊÆ³ ) ć¾Ċ· øĉ¾ù¾¤í¹) ¾¤í¹ ºú´ù ¾Îý Ã½¹v¹)¾¤í¹ ºú´ù ĉ¿Ĉöþ )

¾¤í¹ ºú´ù wÑ½ ć¹v¿¾ĊÉ )¾¤í¹ üĊÆ³ Ĉýwå¾Ý )¾¤í¹ ûw«¾ù Ĉ{Öé )¾¤í¹ øĉ¾ù ć¹ĀÞÆù ¾å )ĊåĀ¤Æù ¿wý¾å ¾¤í¹ ûw

)¾¤í¹ wÑ½ºú´ù ¾Ú¤þù ûwÅv¾· )ÃºþĄù Ãw{Ý ć¿ÿ½Āý ¹vÂý )¾¤í¹ ûwúĊ~ Ĉ¤úă 

  



̹ 
 

 

   Ă¸Æý ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ø¤æă5 

,.äĊÍĀ£ ô³v¾ù ć½wúĊz ºĉÿĀí(,4 ¾z ÃwÅv Ă¤åwĉ ćwă ĈþĊõwz ÿ ĈăwòÊĉwù¿j 

-. Ăz ¿ÿ½ ĈýwÅ½ óÿº« Èĉwù¿j ćwă ûv½wúĊz ć¾¤Æz ½¹ ûw¤Å½wúĊz 

.. Ăz ¿ÿ½ ĈýwÅ½ ÀĉĀ¬£ ćwăÿ½v¹ Ĉ¤ýj ¢ýđĀñvĀí ½¹ ûv½wúĊz Ē¤{ù Ăz ºĉÿĀí(,4 

/. Ăz ¿ÿ½ ĈýwÅ½ ¡v¹wĄþÊĊ~ Ĉĉÿ½v¹ ºÑ ĈÅÿ¾ĉÿ ÿ wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí 

0. ûĀĊÅwîĉºýv ówÅ½v Èĉwù¿j ćwă  ĈÎĊ¸Ê£ ºĉÿĀí(,4 

1. Ăz ¿ÿ½ ĈýwÅ½ ûv½ÿ¹ ć¿wÅvº« ûv½wúĊz Ē¤{ù Ăz ºĉÿĀí(,4 

2.ćwúþăv½ ā¹wæ¤Åv ¿v ìÅwù ½¹ ÔĊ´ù ćwă ĈùĀúÝ  

3.Ăz ¿ÿ½ ĈýwÅ½ "ćwúþăv½ Áwĉ¾£ ½¹wù ÿ½v¹½wz ć½wúĊz ºĉÿĀí(,4 

4.û¹ÿÀåv óÿvº« ć¹¾z½wí Ăz ¾ĉĀÎ£ ć½v¹¾z ½¹ ¹v¾åv ëĀîÊù *Ē¤{ù Ăz ºĉÿĀí(,4 

,+.Ăz ¿ÿ½ ĈýwÅ½ Ï½vĀÝ ćĀĊöí ½¹ ûwĉĒ¤{ù Ăz ºĉÿĀí(,4 

,,. Ăz ¿ÿ½ ĈýwÅ½ ¢ĉ¾ĉºù ¢{év¾ù ÿ ûwù½¹ ûwĉĒ¤{ù Ăz ºĉÿĀí(,4 ½¹ ICU 

,-. ¡wÚ³Ēù Ĉýwù½¹ ½¹ ûwzĒ¤{ù Ăz ĈúĊ·ºz ÿ ºýĀĊ~ iwÒÝv ½¹ ûv½wúĊz ºĉÿĀí(,4 

,. )ćwúþăv½ ó¾¤þí ûĀ·ºþé ÿ ¡wÚ³Ēù Ĉ{öé ½¹ ûv½wúĊz Ē¤{ù wĉ ëĀîÊù Ăz Ē¤zv zĂ 

ºĉÿĀí(,4 ć¾¤Æz ½¹ ûw¤Å½wúĊz 
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¢Å¾Ąå 

¾Þ£ĉä ¹½vĀù zĊ½wúć 0 
¹½Āù ëĀîÊù ̼ 

¹½Āù ôú¤´ù ̼ 

¹½Āù ÞÖéĈ ̼ 

Ăùºêù 1 

ÅĊ¾ zĊ½wúć ÿĀíĉº(,4 1 
Ăö³¾ù ¾æÍ $zĈ ¢ùĒÝ*ô{é ¿v ¿ÿ¾z øtĒÝ# ̾ 

Ăö³¾ù ĉì $ô³v¾ù vº¤zvĈĉ ¢ýĀæÝ# ̾ 

Ăö³¾ù ÿ¹ $¿wå Ææþ£Ĉ# ̾ 

Ăö³¾ù ĂÅ $¿wå ºÊ£ĉº xwĄ¤õv #(ýv¾´zĈ $Critical# ̀ 

āÿ¾ñ wăć ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· Ē¤zv ÛĀý ĂÑ½wÝ ½v¹ ÿĀíĉº(,4 ,, 

¡½w¯Āöå ¸Ê£ĊÌ ÿ ûwù½¹ zĊ½wúć ÿĀíĉº (,4 ,- 

āÿ¾ñ óÿv(ýĊºþù¿w Ûw«½v Ăz zĊûw¤Å½wú ̸̹ 

āÿ¾ñ ÷ÿ¹ ¹v¾åv ¾Ö·¾~ wz ºývĉÅwîĊûĀ ûwù½¹ w~¾ÅĈĉ ̸̺ 

āÿ¾ñ ÷ĀÅ 5¹v¾åvć Ăí ºývĉÅwîĊûĀ ¾¤Æzć ÿ ûwù½¹ w~¾ÅĈĉ v½ ºý½vºý ̸̺ 

¡wùº· ¸Ê£ĊÌ ÿ ûwù½¹ w~¾ÅĈĉ ,/ 

,)¹v¾åv zĈ ¢ùĒÝ*ô{é ¿v ¿ÿ¾z øtĒÝ ̸̼ 

-)¹v¾åv wz øtĒÝ ô³v¾ù vº¤zvĈĉ ¢ýĀæÝ  $æ·Ċä# ̸̽ 

¡wùº· ¸Ê£ĊÌ( ûwù½¹ ¾¤Æzć ,4 

ºývĉÅwîĊûĀ ¾¤Æzć ̸̀ 

āĀ´ý ¼~ĉÇ¾ ÿ ºýÿ½ ¾¤Æzć zĊ½wú ½¹ zĊûw¤Å½wú $Patient Flow# ̸̀ 

¡wùvºév ¸Ê£ĊÌ ÿ ýwù½¹Ĉ ½¹ zĊûv½wú ¾¤Æzć ̷̹ 

,)¿wå ½ĉĀć ÔÅĀ¤ù ̷̹ 

-)¿wå ½ĉĀć ºÉĉº ̹̺ 

.)¿wå ýv¾´zĈ ̹̼ 

Üú« ºþzć wù¿jĉÈ wăć ÍĀ£ĊĂ āºÉ v¾zć ¹½vĀù ¾¤Æzć ̹̀ 

¡wîý öíĊºć Ā¬£ĉÀ ÿ w~ĉÈ ûwù½¹ ̷̺ 

Ï½vĀÝ ÿ½v¹Ĉĉ ÿ āĀ´ý ¹½Ā·¾z wz wĄýj ̺̹ 

Úþ£Ċø ¿ÿ¹ ÿ ¡ĒÚ³Ēù wăÿ½v¹ ½¹ Þú«Ċ¢ wăć Ëw· ̺̻ 

Ā¬£ĉÀ wăÿ½v¹ć ¤ýjĈ ¢ýđĀñvĀí ½¹ zĊûv½wú Ē¤{ù Ăz ¢ýĀæÝ ÿĀíĉº(,4 ̺̻ 

Ï½vĀÝ öíĊĀć ½¹ zĊ½wúć ÿĀíĉº(,4 ̺̾ 

ÞùĊwă½wć ·¾£ĊÌ ̺̀ 



̻ 
 

¢{év¾ù wăć ºÞz ¿v ·¾£ĊÌ ÿ ÷ÿvº£ ¿wÅvº«ć zĊ½wú ̺̀ 

wù¿jĉÈ wăć  ¸Ê£ĊÎĈ ÿĀíĉº(,4 /, 

wù¿jĉÈ ¸Ê£ĊÌ õĀîõĀùĈ ̸̻ 

wù¿jĉÈ wăć ÁĀõÿ¾Åć þ¤{ùĈ ¾z Ā¬¤Æ«ć ¤ýjĈ ¹wzć ̻̺ 

wù¿jĉwĄÊć þ¤{ùĈ ¾z Ā¬¤Æ«ć ¤ýjĈ ûÁ ̻̻ 

º«vÿĉü v¾ÉĉÔ wù¿jĉÈ ÿĀíĉº(,4 ̻̻ 

¢{év¾ù ¹v¾åv ½¹ Ãwú£ wz ¹½vĀù Ē¤{ù Ăz ÿĀíĉº(,4 /0 

¾òõwz¾áć ¤ùĒÝĈ  ÿ wù¿jĉăwòÊĈ ̻̼ 

¿wÅvº«ć ¹v¾åv ½¹ Ãwú£ wz zĊ½wúć ÿĀíĉº(,4 ̻̼ 

ûv½ÿ¹ ¢ýĀæÝ v¿Ĉĉ zĊ½wúć ÿ v¾ÉĉÔ ¢Êñ¿wz Ăz ½wí /1 

úÑĊĂú óÿv 5wúþăv½ć ¾£ĉÁw ½¹wù ½v¹½wz ÿ zĊ½wúć ÿĀíĉº(,4 /4 

úÑĊĂú ÷ÿ¹  5¡wùvºév ĀÎ£ĉ¾ ½v¹¾zć ½¹ ¹v¾åv ëĀîÊù* Ē¤{ù Ăz ÿĀíĉº(,4 02 

úÑĊĂú ÷ĀÅ  5ºùĉ¾ĉ¢ ¢{év¾ù ÿ ûwù½¹ Ē¤{ùĉûw Ăz ÿĀíĉº(,4   ½¹ È¸z ¢{év¾ù wăć ÿĉāÂ 1/ 

úÑĊĂú ÷½wĄ¯  5wúþăv½ć ó¾¤þí ûĀ·ºþé ½¹ zĊûv½wú COVID-,4 ¾¤Æzć ½¹ zĊûw¤Å½wú 3+ 

úÑĊĂú ø¬þ~  5zĊ½wúć ÿĀíĉº ÿ Ē¤{ùĉûw Ăz ·ºzĊúĈ 34 

úÑĊĂú ÊÉø  5¡wÚ³Ēù ~v¾£Āíwù½wåĈ zĊûv½wú ~ĊºýĀ iwÒÝv Ē¤{ù Ăz COVID-,4 42 

úÑĊĂú ø¤æă  5¢ÉvºĄz ûvÿ½ ÿ Ă{þ« wăć îÉÀ ývÿ½Ĉ ½¹ ¾«ĉûw ~vĊùºĈ zĊ½wúć ÿĀíĉº(,4 ,+3 

úÑĊĂú ăÊø¤  5ôtwÅÿ ¢Ùwæ³ ¹¾åć ¹½Āù ýĊ¿w  þ¤{ùĈ ¾z ûwîù wăć Ătv½v āºþă¹ ¢ùº· ,-/ 

, )Àív¾ù Ătv½v ¡wùº· Ăz zĊûv½wú ¾¤Æzć ̸̹̼ 

- )Àív¾ù Ătv½v ¡wùº· Ăz zĊûv½wú w~¾ÅĈĉ ̸̹̾ 

.)ó¿wþù ÿ üíwùv ̸̹̀ 

/ )ô´ù wăć ¹ÿ½ÿ ̸̷̺ 

0)£Ċø ¶Åw~ ¾ÅĉÜ ̸̺̹ 

wúþăv½ć ā¹wæ¤Åv ¿v ìÅwù ½¹ ´ùĊÔ wăć ùĀúÝĈ ,.. 

Üzwþù ,.0 
 



̼ 
 

ć½wúĊz ¹½vĀù äĉ¾Þ£ 

ëĀîÊù ¹½Āù 

¶ Ăå¾Å ów³ ±¾É wz ¹¾å  ìĉÁĀõĀĊ£v ôùwÝ wz Ăí y£ ûÿºz wĉ wz Äæý Ĉòþ£ wz āv¾úă ¹½¹Āöñ wĉ ¿¾õ wĉ ìÊ·

ºÉw{ý ĂĊ«Ā£ ôzwé ć¾òĉ¹ 

¶  ¾ă wz$ ĈÆæþ£ øtĒÝ wĉ ÿ y£ ćv½v¹ ½wúĊz#ºÉwz Ăí Ĉ£ºÉ: 

o ìĉ¹Àý Ãwú£ ĂêzwÅ,  ć½wúĊz ĈÞÖé*ôú¤´ù ¹½Āù wzºĉÿĀí(,4I  Ï¾Ý ½¹,/  Ûÿ¾É ¿v ô{é ¿ÿ½

ºÉwz Ă¤Év¹ v½ ć½wúĊz øtĒÝ 

o  Ĉ¤ÉvºĄz ûwþí½wí( Ĉýwù½¹ 

ôú¤´ù ¹½Āù 

5Ăí ¢Åv ĈíĀîÊù ¹½Āù 

¶ ¹v½ ¡v¾ăwÚ£ wzĉÁĀõĀĉì  ºĉÿĀí ć½wúĊz āºþþí ±¾Öù ¡ºÉ Ăz ¢ÆĉÁĀõĀĉ¹v½ ¾Úý ¿v Ăí(,4 ¾ĊÚý ºÉwz Ĉù 

æývĊÅv¾¤öĊûĀ ¤õĀùĈ  ¾õĀzĀõĉì ĉw  Ăå¾Õ ÿ¹MwÍĀÎ·  Ĉ³vĀý ûĀĊÅv¾¤öĊæývĈÖĊ´ù ½¹ CT scan ĉ Ăĉ½w 

½Āĉ¹våv¾ñĈ ½ºÍ ĂÆæé ÿ ćground glass  ½¹CT scan $ Ăĉ½Clinically confirmed# 

¶ ĊöÝ Ăí ĈýĀùĀþ~ Ăz Ē¤{ù ¹¾åw~ I yÅwþù ćwă ûwù½¹ øá¾¶Å  yÅwþùwý ĈþĊõwzĂ¤Év¹ óĀúÞù ¾Ċá ôîÉ Ăz ÿ ÿ 

¢Ý¾Å ¾£ øĊ·ÿ ÿ ¾£¹w³ ½wúĊz ĈþĊõwz ¢ĊÞÑÿ ć½wÚ¤ýv ôzwé¾Ċá ¡Āå wĉ āºÉ ¹ĀÉ $Clinically 

confirmed# 

¶ Inconclusive result Ă¬Ċ¤ý  5 Èĉwù¿jPCR ¹¾å  ¢ÆĊý ÷ĀöÞùĈæþù wĉ ¢{¨ù ûvĀþÞz ĈÞÖé  āºÊý Ç½vÀñ

¢Åv) 

ĈÞÖé ¹½Āù 

¶ ¾å¹ wz ºĊĉw£ ¿jĈăwòÊĉwù ÿ¾ĉÃÿ ĈÉwý  ¿vºĉÿĀí(,4I ¾Íã ¾Úý ÿ ¿vĀ«¹ øtĒÝ  ÿĂýwÊý wăć ĈþĊõwz  ÿìĉ¹Àý Ów{£½v 

 

                                                           

 ,5¹ĀÉ Ĉù äĉ¾Þ£ üĊþ¯ ìĉ¹Àý Ãwú£ 

¶  ĈÞÖé*ôú¤´ù ½wúĊz Ăz Ĉýw¤Å½wúĊz ½¹wí ĈþĊõwz ¢ùº· øĊê¤Æù Ătv½v ôùwÉ '½wúĊz wz Ĉýw¤Å½wúĊz Ãwú£ºĉÿĀí(,4  wz Ãwú£ '

 Ăz Ē¤{ù ¹Ā· Ăí Ĉýwù½¹ øĊ£ ¿v ć¾òĉ¹ ĀÒÝºĉÿĀí(,4 ºÉwz āºÉ 

¶  ĈÞÖé*ôú¤´ù*ëĀîÊù ½wúĊz ¿v ā¹vĀýw· ¹v¾åv ¿v ć¹¾åºĉÿĀí(,4 ¢Åv ā¹Āúý øĊê¤Æù ¢{év¾ù 

¶  Ăz Ē¤{ù ¹¾å wz û¹Āz ÃĒîúă wĉ û¹Āz ½wîúăºĉÿĀí(,4  Ăz Ē¤{ù ½wúĊz wz ĈöâÉ Ãwú£ ¾ă wĉºĉÿĀí(,4  ć Ă¤Æz ćwÒå ½¹

 ¿v ÈĊz Ãwú£$ ë¾¤Êù,0  ¿v ¾¤úí ĂöÍwå ½¹ ĂêĊé¹- #¾¤ù 

¶  Ăz Ē¤{ù ¹¾å wz û¹Āz ¾æÆúăºĉÿĀí(,4 ë¾¤Êù ĂĊöêý ĂöĊÅÿ ìĉ ½¹ 



̽ 
 

Ăùºêù 

 ºĉÿĀí ć½wúĊz,4 $ øtĒÝ ¿ÿ¾z ¿v ô{é*Ĉ¤ùĒÝ Ĉz ¿v øtĒÝ ¿v ĈæĊÕAsymptomatic/pre-symptomatic w£ #

üîúù ûwù¿ ¾ă ½¹ ÿ ¢ÆĊý ¢zw§ øtĒÝ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw· )ºþí Ĉù ¾ăwÚ£ ºĉºÉ ½wĊÆz ć½wúĊz ½wúĊz ¢ÅvI  ¹½vÿ

)¹ĀÉ ćºÞz Ăö³¾ù 

ºĉÿĀí ć½wúĊz ûĀúí ûv½ÿ¹(,4  w£,/(.  ĈÕ ½¹ ÔÅĀ¤ù ½ĀÖz ÿ ºÉwz Ĉù ¿ÿ½0(/ Ãwú£ ¿v Ä~ ¿ÿ½I  Ĉù ½wîÉj øtĒÝ

ºĉºÉ ĈýĀùĀþ~ w£ ¢ùĒÝ Ĉz ¿v ć½wúĊz ¿v ĈæĊÕ )¹ĀÉI $ ĈÆæþ£ ¹w³ Ã¾¤Æĉ¹ ÷ÿ½ºþÅARDS ¢Åv üîúù ï¾ù ÿ #

 )¹ĀÉ ¹w¬ĉv ¹ÿº³ ½¹3+" ûv½wúĊz ¹½vĀù  Ăz Ē¤{ùºĉÿĀí(,4  ¢ùĒÝ Ĉz ¡½ĀÎzI  ½¹ ÿ ºý½v¹ ÔÅĀ¤ù w£ äĊæ· øtĒÝ

 ¹ÿº³,0"  ½¹ )ºþþí Ĉù ĂÞ«v¾ù ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý ÿ ºĉºÉ øtĒÝ wz ûwĉĒ¤{ù ¹½vĀù0"  ÿ āºÉ Ĉýv¾´z ½wúĊz Ôĉv¾É ¹½vĀù

 ½¹ ć¾¤Æz ºþù¿wĊý ¢Åv üîúùICU  āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù ÿ)ºÉwz  Ä³ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ÿ ĈĉwĉĀz ÀĊý ĈĉwÊ¯ Ä³ Ăöú« ¿v

ă ĈútĒÝ ĈĉwĄ¤Év Ĉz ¾ĊÚý ĈÉ½vĀñ øtĒÝ Ăz ûvĀ£ Ĉù ¾òĉ¹ øtĒÝ ¿v )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ûwĉĒ¤{ù ¿v ć½wĊÆz ½¹ Ăí ¢Æ

I Ã½¹ÿ¿ Ĉò¤Æ· I Ĉõw³ ĈzJ äÞÑIó¹  )¹Āúý ā½wÉv ówĄÅv ÿ ßv¾æ¤Åv IÛĀĄ£ I¹½¹ 

 ½¹ ć½wúĊz ¾ĊÅ ÿ øtĒÝ ºýºê¤Þù ćºþz øĊÆê£ ìĉ½¹ívÿ Ăz ÓĀz¾ù w£ºúÝ ć½wúĊz Ĉĉvº¤zv ô³v¾ùþÈ v¾ĉvÿ ćwă ¢Åv ó

ívÿ Ă¤{õv ) ¢Åv½v¹ v½ ¾§v üĉ¾¤ÊĊz Ĉþúĉv ćwă ¶Åw~ ć½wúĊz Ă¤å¾ÊĊ~ ô³v¾ù ½¹ ÿÈþ ½wúĊz ćwĄ¤ýv w£ ĈÅÿ¾ĉÿ ćwă ć

 ¹½v¹ Ăùv¹v ÈĊz ÿ øí 

 

 

 

 

 ¾ĊÅºĉÿĀí ć½wúĊz(,4   

5 ¹¾í øĊÆê£ ¾ĉ¿ ô³v¾ù Ăz ûvĀ£ Ĉù v½ ć½wúĊz ¾ĊÅ 

,) øtĒÝ ¿ÿ¾z ¿v ô{é*¢ùĒÝ Ĉz 5¾æÍ Ăö³¾ù 

-) $ ¢ýĀæÝ Ĉĉvº¤zv ô³v¾ù 5ìĉ Ăö³¾ùEarly infection# 

.)  ¿wå 5ÿ¹ Ăö³¾ùĈÆæþ£ 

/) $ ºĉºÉ ĈzwĄ¤õv ¿wå 5ĂÅ Ăö³¾ùHyper inflammation# 

 ¹Ā«ÿ ¢Åv üîúù ĈýwÉĀ~ øă ÿ ¹¾í ½ĀÎ£ ć½wúĊz äö¤¸ù ô³v¾ù üĊz ĈêĊé¹ ¿¾ù ûvĀ£ Ĉúý Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·

Ă¤Év¹  Ăö³¾ù Ăz ĈýwĄñwý ÿ ¢Ý¾Å Ăz ìĉ Ăö³¾ù ¿v ¹¾å ¢Åv üîúù ÿ ¢ÆĊý ô³v¾ù yĊ£¾£ Ăz ¿wå ¾ĊĊâ£ ćĀÅ ¿v )ºÉwz

ºÅ¾z Ă¤å¾ÊĊ~ 



̾ 
 

$ ¾æÍ Ăö³¾ù#øtĒÝ ¿ÿ¾z ¿v ô{é*¢ùĒÝ Ĉz 

MwÅwÅv   ĈăwòÊĉwù¿j ¢Æ£ wz wå¾Í Ăö³¾ù üĉv ½¹ ć½wúĊz ÌĊ¸Ê£RT-PCR  üĊ³ ½¹ Ăí ¢Åv Ĉz ¹v¾åv ½¹ Ĉzwĉ½wúĊz

ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv wz ìĉ¹Àý Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv üĊz ½¹ ¢ùĒÝ(,4  ¢Æ£ wzRT-PCR  ¢{¨ù vĀù wĉ ÿć¹½  ô´ù ½¹ Ăí

 ĈÞú¬£ ćwă ºÞz ¹v¾åv üĉv) ºýĀÉ Ĉù ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ I ¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ¢ùĒÝ Ĉz ¹v¾åv ¿v ć¾òõwz¾á  # )))ÿ ûvºý¿ ¾ĊÚý $

v¹ ¢ùĒÝ ¢Åv üîúù Ĉ£ºù ¿v) ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢Åv ÷¿đ wĄýj Ĉ¤ùĒÝ Èĉw~ v¼õ I ºýĀÉ ½  

#¢ýĀæÝ Ĉĉvº¤zv ô³v¾ù$ ìĉ Ăö³¾ù 

) ¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ äĊæ· Ăö³¾ù ûvĀþÝ Ăz Ăö³¾ù üĉv ć½wúĊz ¡ºÉ ¾Úý ¿v ¿v ¾¤úí y£ ¡½ĀÎz äĊæ· øtĒÝ.3 

Ă«½¹I ìÊ· ćwă Ăå¾Å ûÿºz wĉ wz ¹½¹ĀöñI I ¿¾õI ¹½¹¾ÅI ĈĉwĉĀz ÿ ĈĉwÊ¯ Ä³ û¹v¹ ¢Å¹ ¿vI ÛĀĄ£I ßv¾æ¤ÅvI  Ĉz

ĈĉwĄ¤ÉvI ówĄÅvI ¹½¹ ûºzI  üĉºþ¯ wĉ ìĉ ½wúĊz ÿ ºÉwz ¡ÿwæ¤ù ¹¾å ¾ă ½¹ ºývĀ£ Ĉù øtĒÝ üĉv )Ó¾æù Ĉò¤Æ· ÿ äÞÑ

ºÉwz Ă¤Év¹ v½ øtĒÝ ¿v ¹½Āù) 

¾ù üĉv ½¹ Ăö³ Ð{ý$ Ĉ£wĊ³ øtĒÝI  #Äæþ£ ¹vºÞ£ ÿ ûĀ·½wÊå½vºĉw~  ÿ ¢ÅvSpO-җ4."  Ĉù #ûÂĊÆív Ûw{Év ²ÖÅ$

 ºÉwz)¹½vºý ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý ¹¾å ) 

5ìĉ Ăö³¾ù ¾¤ÊĊz ĂÞõwÖù ćv¾z 

 ¿v ¾¤úí$ Ĉþ~Āæþõ ¡½ĀÎz ĈăwòÊĉwù¿j øtĒÝ ¢Åv üîúù óÿv Ăö³¾ù ½¹,,++ äĊæ· ÈĉvÀåv wĉ*ÿ #ESR/CRP  )ºÉwz Ă¤Év ¹Ā«ÿ 

*Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ½¹ ćĀĉ½ ć¾Ċñ½¹ ¿v ćv ĂýwÊý ¹½vĀù yöáv ½¹CT scan  ¡½ĀÎz ć¾Î¤¸ù ćwă Ă¤åwĉ ¢Åv üîúù ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ )¹½vºý ¹Ā«ÿ

 ¡v¾ăwÚ£ ôîÉ Ăz ćĀĉ½ xĀõ ÿ¹ ¾¨ívº³ ć¾Ċñ½¹Ground glass (GGO) I $ ºùw¬£Consolidation ìĉ ¿v ¾¤úí ¢ÞÅÿ wz óÿºý wĉ #

 Ăí ¹ĀÉ āºĉ¹ xĀõ ¾ă ø¬³ ÷ĀÅMwÍĀÎ·  )ºÉwz ºývĀ£ Ĉù wă Ăĉ½ ºÝvĀé ½¹ ÿ ĈÖĊ´ù èÕwþù ½¹ 

³¾ù ¿wå$ ÿ¹ ĂöĈÆæþ£ # 

) ¹ĀÉ Ĉù ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz Ăz ĂĊÍĀ£ ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ćv¾z ºÞz Ăz Ăö³¾ù üĉv ¿v ¢úÆé ÿ¹ Ăz ¹Ā· Ăö³¾ù üĉv

 ¹ĀÉ Ĉù øĊÆê£  ºĉºÉ ÿ ÔÅĀ¤ù 

 ĈÆæþ£ ¿wå$ ÔÅĀ¤ùModerate# 

 $ Ĉ{ÎÝ ÿ ĈÉ½vĀñ øtĒÝ ) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾¤ÊĊz ¡ºÉ wz äĊæ· Ăö³¾ù øtĒÝ Ăö³¾ù üĉv ½¹ āºÉ Ç½vÀñ # ºĉºÉ ¹½¹¾Å

5 ¿v ¢Åv ¡½w{Ý  Ăö³¾ù üĉv Ăz ¹ÿ½ÿ ëĒù ¢Åv 

,) Äæý Ĉòþ£I  ĂþĊÅ ĂÆæé ½¹ ½wÊå ÿ ¹½¹ ÃwÆ³v  ¿v ¾¤ÊĊz*ćÿwÆù y£ ûÿºz wĉ wz.3C 

-)  SpO-    üĊz4+ "  w£4."  
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5ÔÅĀ¤ù øtĒÝ wz ÷ÿ¹ Ăö³¾ù ¾¤ÊĊz ĂÞõwÖù ćv¾z 

 ĈăwòÊĉwù¿j øtĒÝ ¢Åv üîúù ÷ÿ¹ Ăö³¾ù ½¹¡½ĀÎz ĉºÊ£º þ~ĀæþõĈ *ÿĉw vÀåvĉÈ æ·Ċä CRP/ESR I PT/PTT  ÿĉw D-dimer *ÿĉw 

LDH *ÿĉw ¾åĉ¤Ċü ¹ ¢Åv üîúùĉāº ¹½vĀù ½¹ ) ¹ĀÉć ¿Ātv ÈăwíĉåĀþĊô ¹ wăĉāº ùĈ ¹ĀÉ 

xĀõ ¾ă ć¾Ċñ½¹ ¡ºÉ ÀĊý ÿ ¾Ċñ½¹ wă xĀõ ¹vºÞ£ üîÅv Ĉ£ ĈÅ ćwă Ă¤åwĉ ćºþz ½ĀîÅv ½¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·I Åv āºþþí üĊĊÞ£¢ 

 ¾¨ívº³ ć¾Ċñ½¹ ÷ÿ¹ Ăö³¾ù ½¹.  wĉ/  üîúù ¾¤ÊĊz ¢ÞÅÿ  wz xĀõ ÿ¹ wĉ ìĉ ćĒ¤zv wĉ xĀõ ¾ă ø¬³ ÷ĀÅ ìĉ ¿v ¾¤úí ¢ÞÅÿ wz ćĀĉ½ xĀõ

 ¿v ¾¤úí ½ĀîÅv$ )¹ĀÉ āºĉ¹ ¢Åv3# 

 ĈÆæþ£ ¿wå$ ºĉºÉSevere# 

 ¾ĊÅ ¿v Ĉýwù¿ ¾ă ½¹ ć½wúĊz ºĉºÉ ÛvĀýv ¿ÿ¾z Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đMwùvÀõv ûj ¿ÿ¾z ÿ ºă¹ µ½ ¢Åv üîúù ć½wúĊz ö¤Æù ÷À

 Ĉö{é ô³v¾ù Ăúă ĈÕ  ¢ÆĊý)  üĉv Ăz ¹ÿ½ÿ ëĒù ) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾¤ÊĊz ¡ºÉ wz  ĈþĊõwz øtĒÝ äĊÕ ÀĊý  Ăö³¾ù üĉv ½¹

5 ¿v ¢Åv ¡½w{Ý  Ăö³¾ù 

,) ĈÆæþ£ øtĒÝ Üĉ¾Å ¢å¾ÊĊ~ 

-) $ Ăþ~ Ĉíw£RR>.+Äæý Ĉòþ£ ÿ # 

.) SpO-<4+"I PaO-/FiO- Җ.++ mmHg 

/)  ÈĉvÀåv-a gradient-A  ¿v ÈĊz ć¾Ċñ½¹ ÈĉvÀåv  ÀĊý ÿ0+"   ¿vĂĉ½  üîÅv Ĉ£ ĈÅ ½¹ 

5ºĉºÉ øtĒÝ wz ÷ÿ¹ Ăö³¾ù ¾¤ÊĊz ĂÞõwÖù ćv¾z 

¡½ĀÎz ĈăwòÊĉwù¿j øtĒÝ ¢Åv üîúù Ăö³¾ù üĉv ½¹ ĉºÊ£º þ~ĀæþõĈI vÀåvĉÈ ~Ċāºýÿ¾Ê D-dimer *ÿĉw ¾åĉ¤Ċü $zĊÈ  ¿v 0++ng/dl #

*ÿĉw LDH>-/0 U/l  *ÿĉw vÀåvĉÈ Àýjĉø wăć º{íć *ÿĉw ¾£ć öñĊÆĊ¾ĉºI  ¿ÿ¾z øtĒÝĉw ºÊ£ĉº twÅ½wýĈ ýwñ½vÅv üîúù ÀĊý )¹ĀÉ āºĉ¹ Ĉ ¢

vÀåvĉÈ æ·Ċä NT-proBNP ýĀ~ÿ¾£ ÿĊü *ÿĉw vÀåvĉÈ IL1 *ÿĉw vÀåvĉÈ CRP z$ĊÈ  ¿v,++#  wă ¢íĒ~ Èăwí ÿI ºÉ Èăwíĉº ¿ĀtvĉåĀþĊô 

wă ¹ĀÉ Ï½wÝ ÀĊý 

 ć¾Ċñ½¹0  )¹ĀÉ āºĉ¹ ºývĀ£ Ĉù ¾¤ÊĊz ¢ÞÅÿ wz xĀõ ĂÅ ćĒ¤zv wĉ ÿ xĀõ ¾ă ø¬³ ÷ĀÅ ìĉ ¿v ¾¤úí ¢ÞÅÿ wz ćĀĉ½ xĀõMđĀúÞù ñ½¹ ć¾Ċ

 ¢Åv Ăå¾Õÿ¹ ćĀĉ½.  ćÿwÆù*¾¤ÊĊz ½ĀîÅv$3 )#ñ½¹ ¢ÞÅÿ yöávĊ¾ć ½ĉĂ Å ½¹Ĉ £Ĉ ºÉ ¹½vĀù ½¹ üîÅvĉº zĊ½wúć zĊÈ  ÔÅĀ¤ù ¹½vĀù ¿v

wÖù ºþ¯ ÃwÅv ¾z ÿ ¢Åvv ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ĂÞõĉü ù¿ĊĂþ zĊÈ  ¿v0+ ºÍ½¹ ôí ½ĉĂ ñ½¹Ċ¾ )¢Åv  ¢Åv üîúù Ăå¾Õ ÿ¹ ¾Ê¤þù ûĀĊÅv¾¤öĊæýv

 ¡½ĀÎz ¢ĉwĄý ½¹White lung  )¹ĀÉ āºĉ¹¹½vĀù ½¹ Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đć ñ½¹ ¹Ā«ÿ wzĊ¾ć ½ ÔÅĀ¤ùĉĀć Å ½¹Ĉ £Ĉ z üîÅvĊ½wú tĒÝ ø

ºÉĉº õwzĊþĈ ù ûwÊýĈ ¹½vĀù ½¹ ÿ ºă¹ć ýĊÀ ñ½¹ ¹Ā«ÿ wzĊ¾ć ÅÿĊÜ ½ĉĀć zĊ½wú ÖÅĀ¤ù øtĒÝĈ v Ă¤{õv Ăí ¹½v¹ĉü ¢Åv ½¹wý ¹½vĀù) 

 

 

                                                           
̹ The A-a gradient, or the alveolar-arterial gradient, measures the difference between the oxygen 

concentration in the alveoli and arterial system 
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 #xwĄ¤õv ºĉºÊ£ ¿wå$ ĂÅ Ăö³¾ù($ Ĉýv¾´zCritical# 

ºÉ ā½wÉv Ăí ½ĀÖýwúă) ¢Åv āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù ºþù¿wĊý ½wúĊz Ăö³¾ù üĉv ½¹I  ¿v Ĉýwù¿ ¾ă ½¹ ć½wúĊz ºĉºÉ ÛvĀýv ¿ÿ¾z

) ¢ÆĊý  Ĉö{é ô³v¾ù Ăúă ĈÕ ÷Àö¤Æù wùvÀõv ûj ¿ÿ¾z ÿ ºă¹ µ½ ¢Åv üîúù ć½wúĊz ¾ĊÅ   Ăö³¾ù üĉv Ăz ¹ÿ½ÿ ëĒù

5 ¿v ¢Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¿v Ĉîĉ ôévº³ ¹Ā«ÿ 

,)  øtĒÝ wz ½wúĊzĈÆæþ£ ĈĉwÅ½wý5  Ĉú«wĄ£¾Ċá Ĉýwù½¹ ûÂĊÆív ćwĄýwù½¹ øá¾ĊöÝSpO-Җ33"  

-) ëĀÉ ćwă ĂýwÊý wz ½wúĊz 

.)  ĈîĊýwîù ĂĉĀĄ£ ¢´£ wĉ ºþù¿wĊý ½wúĊz 

/)  Ĉýwñ½v ºþ¯ ĈĉwÅ½wý ½w¯¹ ½wúĊz 

5Ĉýv¾´z øtĒÝ wz ÷ĀÅ Ăö³¾ù ¾¤ÊĊz ĂÞõwÖù ćv¾z 

¡½ĀÎz ĈăwòÊĉwù¿j øtĒÝ ¢Åv üîúù Ăö³¾ù üĉv ½¹ ĉºÊ£º þ~ĀæþõĈI $ ĈzwĄ¤õv ćwă¾í½wù ºĉºÉ ÈĉvÀåvIL1I D-dimer>,+++I  

Ferritin>,+++ngdlI  üĊýĀ~ÿ¾£I NT-proBNP #I Ă¤å¾ÊĊ~ Ĉþ~Ā¤ĊÅI  ¿v ÈĊz*ºĉºÉ ÈĉvÀåv$ Ĉýwñ½v ºþ¯ yĊÅj*ĈĉwÅ½wý ćwă¾í½wù0 

ćĀĊöí ćwă øĉÀýj ¾zv¾zI Ĉþ~Ā¤ĊÅĀ{ù¾£I  ÈĉvÀåvBUN/CrI #ć¹wêÞýv ¡đĒ¤·v wă Ăĉ½ Ăå¾Õÿ¹*¾Ê¤þù ć¾Ċñ½¹ )¹ĀÉ Ï½wÝI  è{Öþù ć¾Ċñ½¹

 wzARDS wĉ )¹ĀÉ āºĉ¹ ¢Åv üîúùûÁĀĊåv óv½Āö~ ¾ĊÚý Ĉĉwă Ă¤åI Ĉ£w~Āý¹wæþõI  Ăĉ½ Ĉýwú¤·wÅ ¡v¾ĊĊâ£ ÿ Èýÿ¾z ć½vº« ¢ùw¸Ñ ÈĉvÀåv

¹ĀÉ āºĉ¹ Ăö³¾ù üĉv ½¹ ¢Åv üîúù wă 
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 ćwă āÿ¾ñ Ï¾Þù ½¹Ē¤zv ¾Ö· ½v¹ ĂÑ½wÝ ÛĀý ºĉÿĀí(,4   

 ćđwz ¹v¾åv ½¹ Ĉöí ½ĀÖz10  )ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ½v¹ ĂÑ½wÝ ć½wúĊz ¹½vĀù ¿ÿ¾z ówú¤³v ówÅüĊþ°úă  äö¤¸ù ¡wÞõwÖù ½¹

¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ĉýv¾´z ÿ ºĉºÉ ÛvĀýv Ăz Ē¤zv ½¹ øĄù ćwă ĂþĊù¿ ¿v Ĉîĉ ûvĀþÞz Ĉéw¯  w¤Åv½ üĉv ½¹ ÿđ÷¿  ¢Åv 
.BMI ¹ĀÉ üĊĊÞ£ ½wúĊz ) 

 wz Ăí ć¹v¾åv Ē¤zv ówú¤³v ºă¹ ûwÊý Ăí ¹½vºý ¹Ā«ÿ ćºăvĀÉ ¾Ñw³ ów³ ½¹HIV  wýÿ¾í ć½wúĊz Ăz ºþþí Ĉù Ĉñºý¿

 āv¾úă ¾£ ºĉºÉ Ï½vĀÝ ¿ÿ¾z wz ûwýj ½¹ wýÿ¾í Ăz Ē¤zv wĉ ÿ ā¹Āz ¾¤ÊĊz ĈùúĊz ¹v¾åv üĉv Ăí ¢ÆĊý wþÞù üĉv Ăz wùv )ºÉwz ć½w

z üĉv¾zwþz )ºýĀÉ Ĉù Ē¤{ù v½ ć¾£ äĊæ·)ºþþí ¢ĉwÝ½ ¢é¹ Ăz v½ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ÿ ĈÕwĊ¤³v ¡wîý ÷wú£ ºĉw ĉv ½¹ ÛĀÑĀù ü

 Ăz ûwĉĒ¤{ùHIV $ Ă¤å¾ÊĊ~ ć½wúĊz wzCD/<-++)¹½v¹ ć¾¤ÊĊz ¢Ċúăv # 

ĂÞùw« ¹v¾åv ¾ĉwÅ ¾ĊÚýI  Ăz Ē¤{ù ºþúõwÅ ¹v¾åvHIV  ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ ćĀĉ½ wĉ Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz ĂþĊù¿ Ăí ć¹v¾åv wĉ

 )ºþÉwz ûj ¾£ºĉºÉ Ï½vĀÝ ¿ÿ¾z wĉ wýÿ¾í ć½wúĊz Ăz ¾¤ÊĊz Ē¤zv Ï¾Þù ½¹ ¢Åv üîúù 

 ¾Ñw³ ów³ ½¹ÿ¹  Ăí ć¹v¾åv ûvĀþÞz ¾ĉ¿ āÿ¾ñ āĀêõwz Ăz Ē¤zv Ï¾Þù ½¹ ½v¹ ĂÑ½wÝ ÛĀý ć½wúĊzCOVID ,4 ºý½v¹ ½v¾éI 

 Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹¢Åv āºÉI  

,) äõv āÿ¾ñ( Ĉþúĉv Ìêý wz ûv½wúĊz5 

¶  ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí wz ûwù½¹ ¢´£v ÈĊz$ ¿-+mg/d ~Ă¤æă ÿ¹ ¿v ÈĊz ûĀõÿÀĊý¹¾  ĈÞĊú¬£ ¿ÿ¹ wĉ

 ¿v ÈĊz1++ ûĀõÿÀĊý¹¾~ ó¹wÞù ÷¾ñ ĈöĊù/# 

¶ Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ 

¶ iwÒÝv ºýĀĊ~ 

¶ wă ĈúĊ·ºz 

-) x āÿ¾ñ( ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz wz ûv½wúĊz5 

¶  ¾~½wÊå ćûĀ·  

¶  ¢zwĉ¹ wz āºÊý ó¾¤þíHbA,c >2'1" 

¶  Ĉ{öé ć½wúĊzï ûĀ·½wÊå ¿v ¾Ċá Ĉéÿ¾Ý 

¶ BMI> /+ 

¶  ĈÆæþ£ ćwă ć½wúĊz üùÀùćv ĂþĊù¿ 

¶  ĈĉwÅ½wýüùÀù ćĀĊöí 

 

 

 

                                                           
̺ Body Mass Index 

 /āwù ìĉ w£ ºývĀ£ Ĉù ¾Ċ§m£ üĉv ºÉwz Ă¤Év¹ Ăùv¹v ÀĊý ûĀ£½Āí ÜÖé ¿v Ä~ 
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 ºĉÿĀí ć½wúĊz ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡½w¯Āöå(,4 

 ÿ Ă¤Év¹ ĈÅ¾¤Å¹ ¡½w¯Āöå üĉv Ăz ºĉwz wă Ăĉ¾Ċ· ÿ ĈÍĀÎ· IĈ¤õÿ¹ È¸z ¿v øÝv ûwîÉÀ~ ĂĊöíz Ăz ºþývĀ¤Ý ÷ºé ûvĀþ

v ûv½wúĊz ć¾òõwz¾á ½¹ óÿºþþí ā¹wæ¤Åv ûj ¿v ) Ĉĉw~¾Å Ĉýwù½¹ Àí¾ù ¾ă Ăz ¹¾å ĂÞ«v¾ù ½¹ ¢Åv ÷¿đ  ¡½w¯Āöå èzwÖù

ĈúöÝ Ă¤Ċúí xĀÎù ôúÝ ¾ĉ¿ ±¾É Ăz I¹ĀÉ5 

øĉĒÝ wz Ăí ć¹v¾åv ĂĊöí  Üæý ĂzºĉÿĀí(,4  y£ ûÿºz wĉ wz ¿¾õ I ¹½¹Āöñ I Ăå¾Å$)))ÿ # I¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù ĂzìĊþĊöí 

 ćwă āÂĉÿ wĄýw¤Å½wúĊz Iÿ  ĈÍĀÎ· È¸z ûwîÉÀ~ºþþí Ĉù ĂÞ«v¾ùI  ºĉwzvº¤zv ¿v  ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ĈÆæþ£ øtĒÝ ¾Úý

ºý¾Ċñ) ½wúĊz ć wz Ôêå ÿ ºÉwz y£ ûÿºz ¢ýĀæÝ ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ¢Åv üîúù¾ĉwÅ í ¾ăwÚ£ ĈÆæþ£ øtĒÝþ£ )ºÆz y ½wĊ

 đwzMwùĀúÝ  ½ĀÊí ¾Åv¾Å ¿v ûwîÉÀ~ ¿v Ĉ¤åwĉ½¹ ¡wÉ½vÀñ ½¹ )¢ÆĊý ĈÞĉwÉ ¢ùĒÝI  ÿ #āºþă¹ ûwî£ ¿¾õ Ĉ¤³$ ¿¾õ øtĒÝ

 ¢Å¹ ¿v û¹v¹ Ä³ĈĉwĉĀz  ĈĉwÊ¯ ÿ  ÿ ć½wúĊz ćvº¤zv ½¹MwÍĀÎ·  äÞÑI )¢Åv ā¹Āz ÜĉwÉ Ó¾æù Ĉò¤åĀí*Ĉò¤Æ· 

üĊþ°úă ¾ĊÚý ĈÉ½vĀñ øtĒÝ ¿v ¢ĉwîÉ ĈĉwĄ¤Év ĈzI ó¹ Ă°Ċ~ ó¹*¹½¹I ÛĀĄ£I ¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ÀĊý ówĄÅv ÿ ßv¾æ¤Åv ) 

5 ºýĀÉ Ĉù øĊÆê£ āÿ¾ñ ĂÅ Ăz Ĉzwĉ¿½v óÿv ÷ºé ½¹ ûv½wúĊz ĈþĊõwz ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ wz yÅwþ¤ù 

óÿv āÿ¾ñ( ûw¤Å½wúĊz Ăz Ûw«½v ºþù¿wĊý 

¶  ¿v ¾¤úí ûÂĊÆív Ûw{Év ²ÖÅ wĉ ÿ Äæþ£ Ĉòþ£ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ½¹4. "  çw£v ćvĀă ½¹ ÿ wĉRR>.+  #y£ ûÿºz wĉ wz$

ă ½¹ Àív¾ù üĉv Ã½¹j ÿ ĈùwÅv$ y¸¤þù ĈÎÎ¸£ Àív¾ù ¿v Ĉîĉ Ăz ¹¾å ºĉwz¾  ÔÅĀ£ ûw¤ÅvĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 

ºýĀÉ Ûw«½v #¹ĀÉ Ĉù ÷ĒÝv)  ºĊþí Ă«Ā£ĈúÆíĀ Ċă ÿ Äæý Ĉòþ£ ºĉºÉ ĈýĀùĀþ~ ówú¤³v ¾òýwĊz ºývĀ£ Ĉù $SARI# 

$ ĈúÆíĀ Ċă ÿ Äæý Ĉòþ£ ¾ñv )ºÉwzSpO-<4."# I¹ĀÉ āºăwÊù  ûĀĊÅđÿÀĉv ¡wùvºév ÿ ûÂĊÆív ÀĉĀ¬£ Ăz ¿wĊý

 ºĉwz ¹¾å ÿ ¹½v¹ yÅwþ¤ùwÞĉ¾Å ýw¤Å½wúĊz Àív¾ù Ăz Ĉ y¸¤þù¹ĀÉ Ûw«½v ÿ ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ¿v Ä~ Ċz Àív¾ù ½¹ IĈýw¤Å½wú

)¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ćÿ ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý ËĀÎ·½¹  

¶ ºÉwz Ă¤Évºý Äæý Ĉòþ£ ¹¾å ¾ñvI  äõv ¾Ö·¾~ āÿ¾ñ ¹½Āù ½¹$ wĉ Ă¤Év¹ ĈúĊ·ºz Ăí ć¹v¾åv IćºýĀĊ~ ûv½wúĊz ôùwÉ

ºþ¤Æă Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ ¢´£#ºĉÿĀí Üæý Ăz ĈþĊõwz øtĒÝ ü¤Év¹ ¡½ĀÍ ½¹ I(,4  ć¾¤ÊĊz ¢é¹ wz wă ĈÅ½¾z ºĉwz

ºþÉwz Ă¤Évºý ûw¤Å½wúĊz Ăz ĂÞ«v¾ù ûĀĊÅwîĉºýv ¹v¾åv üĉv ¾ñv ôĊõ¹ üĊúă Ăz )¹¾Ċñ ¡½ĀÍI Í½¹ Ĉ¤³£½Ā ûÿºz Ăí Ĉ

 ºþÉwz y£¢Åv ¾¤Ąz  ÷w¬ýv ćv¾zCT scan ºýĀÉ Ûw«½vx ¾Ö·¾~ āÿ¾ñ ćv¾z )$ y£ Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹ Ic.2'3җT#*   Ă¤Év¹

ºĉwz ºþÉwz CT scan  ćĀĉ½ ¹ĀÉ ÷w¬ýv)  ºĉº³ĒÍ ÿ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ¿v Ä~ ¡wùvºév üĉv ÷wú£ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·

)¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ìÉÀ~  

                                                           

 * ìÉÀ~ ½wúĊz ĈùĀúÝ ¢ĊÞÑÿ ÃwÅv ¾z I y£ āºăwÊù ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ I ºÉw{ý ĈÞĉwÉ ¢ùĒÝ ºývĀ£ Ĉù y£ Ĉþúĉv Ìêý wz ¹v¾åv ½¹ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz ù Ĉ

 ¡½w¯Āöå èzwÖù v½ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ºývĀ£"½v¹ y£ ûv½wúĊz" ¾ÊĊ~ Ĉþúĉv Ìêý  ÿ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù I ćºýĀĊ~  ûv½wúĊz üĊz üĉv ½¹ ) ºă¹ ÷w¬ýv£ Ăz Ă¤å ć¾¤ÊĊz Ă«Ā

ºýĀÉ Ûw«½v y¸þ¤ù ûw¤Å½wúĊz Ăz ºĉwz  ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉĉw~¾Å üîÅv Ĉ£ ĈÅ ûwîùv ¾ñv ÿ ºý½v¹ ¿wĊý 
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wă Ă¤åwĉÜĉwÉ ć  ½¹CT scan  MđĀúÞù  ±¾Õ ¡½ĀÎzground glass  ÿāºýÿ¾ÊĊ~ ºýÿ½  ûĀĊÅv¾¤öĊæýv Üĉ¾ÅPatchy 

Ăå¾Õÿ¹ ¾Ê¤þù wă Ăĉ½ ĈÖĊ´ù Ĉ³vĀý ½¹ )ºÉwz Ĉù  Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹CT scan  ¿v ûvĀ¤ĊùCXR  Ĉåv¾ñ$

ć½ºÍ ĂÆæé# ā¹wæ¤Åv ý¹Āú wă Ăĉ½ Ăå¾Õÿ¹ wĉ ìĉ ûĀĊÅv¾¤öĊæýv ) ĈÖĊ´ù Ĉ³vĀý ½¹ ¢Åv üîúù ½¹ºĉ¹ Ĉåv¾ñ ā

)¹ĀÉ ü¤Év¹ wz  ¿v ÷vºí ¾ă øtĒÝć½v¹¾z¾ĉĀÎ£  Ăz ºĉwz ¹¾å āºÉ ¹wĉ Àív¾ùĈýw¤Å½wúĊz  Ûw«½v y¸¤þùÉ¹Ā ¾òù 

ÿ ā¹Āz ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ ìĉ ¾Úý ¢´£ Ăîþĉv¾ñv  Ă¤Évºý ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ ¾Úý ¾z wþz

) ¹ĀÉ ûwù½¹ Ĉĉw~¾Å ºývĀ£ Ĉù I ºÉwz 

 ÷ÿ¹ āÿ¾ñ¾Ö·¾~ ¹v¾åv ûĀĊÅwîĉºýv wz Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ 

 zûv½wúĊz ćv¾ ¾~¾Ö· ½v¹ y£  wz*ć½ºÍ ĂÆæé Ĉåv¾ñCT scan ówù¾ý ÿ ĈÅ¾¤Å¹ Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ wĉ  ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ Ăz

¹½vºý ¹Ā«ÿ ćĀĉ½  ÿ¾ñv üĊþ°úă ¹½vºý ć¾¤Æz ûĀĊÅwîĉºýv ½wúĊzI  ¢{év¾ùvº« ÿ ć¿wÅóÀþù ½¹  Ăz ÀĉĀ¬£ āv¾úă

ÿ½v¹ øĉÁ½Ĉĉ üĊíÿ¾öí ¹wĄþÊĊ~  )¹ĀÉ Ĉù ÔÅĀ£ āºÉ ÷ĒÝv y¸¤þù Àív¾ù èĉ¾Õ ¿v ½wúĊz Ăz ÿ½v¹ ôĉĀ´£ ûw¤Åv ¾ă½¹

 ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ) ć¾ĊòĊ~ Ĉ¤ÉvºĄz ôþÅ¾~ ÔÅĀ£ ÿ āºÉ ¢{§ yĊÅ ½vÀåv ÷¾ý ½¹ ½wúĊz ¡wÎ¸Êù

 )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ćºÞz ćwătĒÝ Iÿ½v¹ ã¾Îù āĀ´ý IóÀþù ½¹ ć¿wÅ vº« óĀÍvøĄù āºþă¹ ½vºÊă ø  ºĉwz āv¾úă*½wúĊz Ăz

)¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·  Ĉĉw~¾Å ûwù½¹Mwå¾Í ¾Ö· ¾~ ¹v¾åv ½¹ ºývĀ£ Ĉù  ¹wĄþÊĊ~)¹ĀÉ Ăí w¬ýj ¿v

À« ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ ¢´£ Ăí ć¹v¾åvÿ IºýĀÉ ºĉºÉ Ï½vĀÝ ½w¯¹ ¢Åv üîúù Ăí ºþ¤Æă Ĉĉwă āÿ¾ñ zºĉw 

 ÿ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ ĂzºýĀÉ ć¾ĊòĊ~ ¢ùĒÅ üĊ{év¾ù ÔÅĀ£ Ĉþæö£ ÷vºí ¾ă ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ĉ¾Å ¾ĉ¿ øĉĒÝ ¿vMwÞ 

Ăz v½ ½wúĊz 5ºă¹ Ûw«½v y¸¤þù Ĉýw¤Å½wúĊz Àív¾ù 

,) Äæý Ĉòþ£I ½vĀÉ¹ Äæþ£I ĂþĊÅ ĂÆæé ¹½¹I ĂþĊÅ ½¹ ĈþĊòþÅ ÃwÆ³v wĉ Ç¿ĀÅ 

-) ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Èăwí øtĒÝ 

 Üùw« Àí¾ù ìÉÀ~ Ăz ¾ĉ¿ øĉĒÝ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ Ăz Ûw«½v Ăz ¿wĊý ¹¾å Ăí ¹¾Ċòz øĊúÎ£ ìÉÀ~ ÿ ¹ĀÉ Ûw«½v ¢ùĒÅ

5¹ĀÉ ĂåwÑv Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ wĉ ÿ ûwù½¹ Ăùv¹v wĉ ¹½v¹ ĈÎÎ¸£ Àí¾ù 

.) Ăå¾Å ºĉºÊ£ wă½v¹ Ôö· Ăå¾Å ¹w¬ĉv I 

/)  ºÞz y£ ÜÖé ÷ºÝ  ¿v0 ûwù½¹ ¿v ¿ÿ½ 

ĀÉ Ĉù óvĀÅ ½wúĊz ¿v Ĉþæö£ Ãwú£ ĈÕ ówÞå ÿ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz øĉĒÝ üĉv)¹ĀÉ Ĉù ¢{§ ĂÕĀz¾ù ć¾ĊòĊ~ ÷¾å ½¹ ÿ ¹ 

 w£ Ĉþæö£ ówÞå ć¾ĊòĊ~0  ¿ÿ½¹Āz Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÎz ÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ óÿv ¿ÿ½ ½¹ ½wúĊz ć¾ĊòĊ~ üĉ¾·j ÿ ā øă¹½wĄ¯ 

yĊÅ ĂýwùwÅ ½¹ ¢{§ ûwù¿ ¿v ĂzwÊù ćwă ĂýwùwÅ ÿ )¢å¾ñ ºăvĀ· ¡½ĀÍ 

÷ĀÅ āÿ¾ñ5 ºý½vºý v½ Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ ÿ ć¾¤Æz ûĀĊÅwîĉºýv Ăí ć¹v¾åv 

 ćv¾zûv½wúĊz À« wùv Ă¤Év¹ y£ wĉ ÿ ºý½vºý y£ Ăí Äæý Ĉòþ£ ûÿºzÿ  Iºþ¤ÆĊý ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ āÿ¾ñº« ÿ ¢{év¾ùv 

 ć¿wÅ óÀþù ½¹ÿ Ĉ¤ùĒÝ*ĈþĊîÆ£ ćwă ûwù½¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ìÉÀ~ ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£ yÆ³ ¾z )I ýj ¢Åv üîúù Ĉ¤

)¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ¹¾å ćv¾z ìĊ£ĀĊz 
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 Ăz ìĉ¹Àý ĈýwĄ« ½wùj Ăz Ă«Ā£ wz3+"  ÷¿đ ûv½wúĊz yöáv ćv¾z ÿ½ üĉv ¿v )¢Év¹ ºþăvĀ¸ý ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý ûwĉĒ¤{ù ¹½vĀù

 ¹½Āù ½¹ āºÉ ¢zw§ ĈÍwÎ¤·v ûwù½¹ Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v )¹ĀÉ ÷w¬ýv óÀþù ½¹ ĈþĊîÆ£ ÿ Ĉ¤ùĒÝ Ĉýwù½¹ ćwă ¢{év¾ù ¢Åv

ĉv¹½vºý ¹Ā«ÿ ć½wúĊz üI  Ĉúý xĀÆ´ù ¾Ö· ¾~ āÿ¾ñ ÿÀ« Ăí Ĉĉw~¾Å ûv½wúĊz ćv¾z ć¹wĄþÊĊ~ Ĉĉÿ½v¹ øĉÁ½ ¿v ā¹wæ¤Åv

ºýĀÉI ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£  óĀúÞù ćwă ¢{év¾ù ÿôùwÉ ùĀºþí Ĉù ¢ĉwæí ¾ĉ¿ ¹½v5 

¶  Ĉ¤ùĒÝ ûwù½¹ 

¶ ¢³v¾¤ÅvI yÅwþù Ăĉ¼â£I Ĉåwí ¡wÞĉwùI 

¶ ć¿wÅvº« #āwò¤ăwêý wĉ óÀþù ½¹$ 

 ºÉwz Ă¤Év¹ ÛĒÕv ¾Ö· øtĒÝ ¿v ºĉwz ½wúĊzw£ ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ćÿ Ăz ÿ  ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ üĉvøtĒÝ  y¸¤þù Àív¾ù Ăz

ºþí ĂÞ«v¾ù 5ôùwÉ Ăí  

,) ½vĀÉ¹ Äæþ£*Äæý Ĉòþ£ĂþĊÅ ĂÆæé ¹½¹*I ĂþĊÅ ½¹ ĈþĊòþÅ ÃwÆ³v wĉ Ç¿ĀÅ 

-) ½v¹ Ôö· ćwă Ăå¾Å ¿ÿ¾z wĉ wă Ăå¾Å ºĉºÊ£ 

.)  ¿v Ä~ y£ ÜÖé ÷ºÝ0  ¿v ¿ÿ½ć½wúĊz Ûÿ¾É 

/) ă ²ÖÅ ÈăwíĀć½wĊÉ 

 

 ø¤ĉ½Āòõv ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ºĉÿĀí(,4   Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ¹v¾åv ½¹  



̸̼ 
 

 Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡wùº·  

 ć½wúĊz ¾ĊÅ ćwþ{ù¾z ûv½wúĊz ćºþz Ă¤Å¹ èzwÖù  ¿wå ½¹ ¹v¾åvϦ øtĒÝ ¿ÿ¾z ¿v ô{é * ¢ùĒÝ ĈzϦ ÿϦ ö³¾ù ½¹ ¹v¾åv Ă

# äĊæ· ¿wå $ ¢ýĀæÝ Ĉĉvº¤zv" 5 ºþ¤Æă ¾ĉ¿ ±¾É Ăz  Ĉĉw~¾Å ôîÉ Ăz ¡wùº· ¢åwĉ½¹ Ôĉv¾É º«vÿ 

,øtĒÝ ¿ÿ¾z ¿v ô{é*¢ùĒÝ Ĉz ¹v¾åv) 

5 ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév 

 äõv(ºĉÿĀí ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ¢Æ£(,45   ¢ùĒÝ Ĉz ¹v¾åv ¿v ć¾òõwz¾á ćwă Ăùwý¾z üĊ³ ¹v¾åv üĉv w£ºúÝ

 ¢Æ£ ĂöĊÅÿ Ăz ¢ùĒÝ Ĉz ¹v¾åv ć¾òõwz¾á ) ºýĀÉ Ĉù ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£RT-PCR  Ó¾É Ăz ÿ Ëw· Ôĉv¾É ½¹ Ôêå

¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ¢Æ£ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv #¹ĀÉ ĂÞ«v¾ù ¢Æ£ Ôĉv¾É üĉº«vÿ ôúÞõv½Ā¤Å¹ Ăz $ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz 5 

, Ăí ĈÞÖé ćĒ¤{ù ¹¾å wz Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv)5 

 ćđwz üÅ10  Ă¤Év¹ ówÅ 

 ºĉÿĀí ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ćwă āÿ¾ñ À«(,4  ā¹Āz ½v¹ ĂÑ½wÝ 

 ½v¹½wz ûwý¿ 

- Àív¾ùI ¾ăw¬¤ù üĉ¹w¤Þù ć½vºĄòý Àív¾ù I wă ûvºý¿ ºþýwù ĈÞú¬£ Àív¾ù ć¹ÿ½ÿ ćwă ĂþĊÖý¾é ½¹ )

 )))ÿ ûvºþúõwÅ ć½vºĄòý 

x(ºĉÿĀí ĈÎĊ¸Ê£ ¢Æ£ (,4 $ ćÁĀõÿ¾ÅIgMI IgG# ) ¹½vºý ĈÎĊ¸Ê£ Ç¿½v ÿ ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ 5 

 5 wă Èĉwù¿j ¾ĉwÅ ©ºý½vºý ć¾òĉ¹ Èĉwù¿j Ăz ¿wĊý  

¹( 5 ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºév ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ 

 ¡wùvºév ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù  

ºýĀÉ ½v¹ ¢ùĒÝ ¢Åv üîúù Ĉ£ºù ¿v ºÞz ¹v¾åv üĉv  wĄýj Ĉ¤ùĒÝ Èĉw~ v¼õMwÍĀÎ·   Ē¤zv ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ćwă āÿ¾ñ ½¹

ºĉÿĀí ¹½v¹ ĂÑ½wÝ ÛĀý Ăz(,4 ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢Åv ÷¿đ) 

5ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ¹v¾åv üĉv ćv¾z ÷¿đ ¡wùvºév 

¶ ºĉÿĀí ć½wúĊz ¹½Āù ½¹ ¹¾å Ăz ÷¿đ ćwă Ç¿Āùj Ătv½v(,4 

¶ wă ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ$ ć¹¾å ¢ÉvºĄz óĀÍv ¢ĉwÝ½I #))) ÿ ìÅwù 

¶  ÿ üĉ¾ĉwÅ ¿v ć¿wÅvº«÷¿đ ûwù¿ w£ ĈîĉÀĊå ć½v¼ñ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ 

¶ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½wúĊz øtĒÝ ¿ÿ¾z ûwîùv Ăí Ĉýwù¿ w£ ¹v¾åv èĊé¹ Èĉw~ 

o øtĒÝ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ Ĉýwù½¹ Àív¾ù Ăz ĂÞ«v¾ù ÿ ć¾òõwz¾á ¹Ā· 
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o #āºÉ ÷ĒÝv ¾£vĀ£ wz Ĉþæö£ ć¾ĊòĊ~$ Ĉ¤ÉvºĄz ôþÅ¾~ ÔÅĀ£ ć¾ĊòĊ~ 

 

-) ¢ýĀæÝ Ĉĉvº¤zv ô³v¾ù øtĒÝ wz ¹v¾åv$ #äĊæ· 

5 ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév 

 äõv(ºĉÿĀí ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ¢Æ£(,45  Ĉĉw~¾Å äĊæ· ¹½vĀù $ āÿ¾ñ üĉv ¹v¾åv ĂĊöí ćv¾z # )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£¹ ¾òù ½

5 Ëw· Ôĉv¾É 

,)  ºĉÿĀí Ï½vĀÝ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ āÿ¾ñ À« ¹¾å(,4 ºÉwz 

-) ½v¹½wz ûwý¿ 

.)  ćđwz üÅ10  ówÅ 

/)  Àív¾ù I ûvºý¿ $ ĈÞú¬£ Àí¾ù ìĉ ½¹ ¹¾å ½ĀÒ³ā¹wù $ ¾ăw¬¤ù üĉ¹w¤Þù ć½vºĄòý,1ûvºþúõwÅ ć½vºĄòý Àív¾ù # 

x( ºĉÿĀí ĈÎĊ¸Ê£ ¢Æ£(,4 $ ćÁĀõÿ¾ÅIgMI IgG#  ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ 5) 

 5 wă Èĉwù¿j ¾ĉwÅ ©ºý½vºý ć¾òĉ¹ Èĉwù¿j Ăz ¿wĊý) ć¾¤Æz ¾Ċá ¹½vĀù ćv¾z Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·I ćv¾z Ĉ£½ÿ¾Ñ 

 ¡wÊĉwù¿j ÷w¬ývCBC  ÿCRP ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ÿ ¹½vºý ¹Ā«ÿ 

¹( 5 ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºév *Ăĉ½ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½$ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºév ÷w¬ývCT scan ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ #Ăĉ½ ¾òù )

 ºĉÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡½w¯Āöå èzwÖù ½v¹ ĂÑ½wÝ ºĉÿĀí ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ āÿ¾ñ ËĀÎ·½¹(,4 

ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù  ¡wùvºév  

 ¾Ñw³ ów³ ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·ăĊ® ýwù½¹ Ăö·vºùĈ  ÿĉw ÿ½v¹ć v¾z āºÉ ¢zw§ ¡v¾§v wzć vĉü zĊ½wú ć¹½vºý ¹Ā«ÿ )

¢Åv āºÉ ā½wÉv wúþăv½ üĉv ćvº¤zv ½¹ Ăí ĂýĀñ ûwúăI ºĉÿĀí Ăz ûwĉĒ¤{ù(,4  ¿ÿ¾z ÿ ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ ówú¤³v ¾Úý ¿v

5ºýĀÉ Ĉù øĊÆê£ Ă¤Å¹ ÿ¹ Ăz ½v¹ ĂÑ½wÝ ć½wúĊz 

āÿ¾ñ ¾Ö· øí5 

 üĉv ½¹ āºÉ ĂĊÍĀ£ ¡wùvºévûv½wúĊz 5¢Åv ¾ĉ¿ ½v¾é Ăz 

¶ ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ Ĉ¤ĉwú³*Ĉ¤ùĒÝ ćwă ûwù½¹ 

¶ ºĉÿĀí ć½wúĊz ¹½Āù ½¹ ¹¾å Ăz ÷¿đ ćwă Ç¿Āùj Ătv½v(,4 

¶ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ$ ć¹¾å ¢ÉvºĄz óĀÍv ¢ĉwÝ½ wăI #))) ÿ ìÅwù 

¶ ÷¿đ ûwù¿ w£ ĈîĉÀĊå ć½v¼ñ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ ÿ üĉ¾ĉwÅ ¿v ć¿wÅvº« 

¶ ¹½v¹ ½v¾é ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ ¾Ö· ½¹ ¹¾å Ăí Ĉýwù¿ w£ ¹v¾åv èĊé¹ Èĉw~ 
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¾Ö·¾~ āÿ¾ñ5 

¶  ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ Ĉ¤ùĒÝ ćwă ûwù½¹ 

¶ ºĉÿĀí ć½wúĊz ¹½Āù ½¹ ¹¾å Ăz ÷¿đ ćwă Ç¿Āùj Ătv½v(,4 

¶ wĄ¤Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ$ ć¹¾å ¢ÉvºĄz óĀÍv ¢ĉwÝ½I #))) ÿ ìÅwù 

¶ £ ĈÝwú¤«v ć½v¼ñ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ ÿ üĉ¾ĉwÅ ¿v ć¿wÅvº«÷¿đ ûwù¿ w 

¶ ¹½v¹ ½v¾é ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ ¾Ö· ½¹ ¹¾å Ăí Ĉýwù¿ w£ ¹v¾åv èĊé¹ Èĉw~ 

 Ă¯¾ñvăĊ® ýwù½¹ Ăö·vºùĈ  ÿĉw ÿ½v¹ć v¾z āºÉ ¢zw§ ¡v¾§v wzć vĉü zĊ½wúć ¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉõÿ  ÷wú£ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz

¤³vĊ¡wÕw ã¾Îù Üþù ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ÷¿đI íÿ¾öíĊüă*ĊÆíÿ½ºĈ íÿ¾öíĊü  ¢Åv üîúù¢Ą« øtĒÝ üĊîÆ£ 

Ā¬£ ¿v ô{é )ºÉwz āºþþí ìúíĉIÀ Ā¬£ ÜåwþùĉÀ {ýw« Ï½vĀÝ$ ¡v¾Òù ¾zv¾z ½¹ ÿ½v¹Ĉ# z ¾ă ½¹Ċ½wú wz Ëw·ĉº Å¬þĊāº 

¹ĀÉ. 

 Ĉtÿ½v¹ øĉÁ½ ć¹wĄþÊĊ~5 

JüĊíÿ¾öí Ĉtÿ½v¹ ¡Ē·vº£ ôĊõ¹ Ăz% ÿ½v¹ üĉv ÀĉĀ¬£ ¿v ô{é ¢Åv ÷¿đ  Ĉå¾Îù ćwăÿ½v¹ ĂĊöí ¡Ē·vº£

 ËĀÎ¸z wă ûĀõĀþĊíÿ½Āöå wz üĊíÿ¾öí ÀĉĀ¬£ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )¹ĀÉ ĈÅ½¾z ¾òĉ¹ ćÀĉĀ¬£ ćwăÿ½v¹*½wúĊz

 ºþþí Ĉù ºĉºÊ£ v½ ĂÑ½wÝ üĉv Ăí wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ¢åwĉ½¹ Ăz )ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ Ĉú¤ĉ½j ¾Ö· üĊÅwÆíĀöåÿĀõ

Iûÿ¹w¤ù ºþýwúă tĀí IºĊùv¾~ĀöíĀ¤ù Iûÿ¾¤ÆývºývĊþüĊ~wI óÿºĉ¾~Āõwă ĊÆĉwùÿ¾¤ĉ½Ēí Iûÿ½v¹ĀĊùj IüĊÆñĀòĉ¹IIü 

ºĉ¿wĊ£ÿ¾öíÿ½ºĊă IüĊÆĉwùÿ¾¤ĉ¿j )¹ĀÉ ¢é¹ )))  ÿ 

½v¹ ¹v¾åv ½¹%vć ¹Ā{úí G1PD  ÿ ¹½v¹ ã¾Îù Üþù Û¾Í Ăz ûwĉĒ¤{ù Iÿ½v¹ Ăz ¢ĊÅwÆ³ ĂêzwÅ I

¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ºĉw{ý   ) ºýĀÉ Ûw«½v ûw¤Å½wúĊz Ăz ºý½vºý üĊíÿ¾öí ÀĉĀ¬£ ûwîùv Ăí Ĉýv½wúĊz ÿ 

5ºý½v¹ v½ Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ¿Ā¬ù ¾ĉ¿ ûwîÉÀ~ 

ûwù½¹  Ĉĉw~¾Å ûv½wúĊz ½¹ Ĉĉÿ½v¹¾Ö·¾~ ¹v¾åv ½¹ Ôêå5 

 üĊíÿ¾öí*üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă¡wæÆå 

 ¡wæõĀÅ üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă -++  ÷¾ñ ĈöĊùwĉ  üĊíÿ¾öí¡wæÆå -0+  ó¹wÞù$ ÷¾ñ ĈöĊù,0+  ĈöĊù

 ¾ă óÿv ¿ÿ½ #Ăĉw~ ½vºêù ÷¾ñ,-  ¢ÝwÅ-  ¾ă Ăùv¹v ½¹ ÿ Ë¾é,-  ôévº³ ¡ºúz Ë¾é ìĉ ¢ÝwÅ0 ¿ÿ½ 

½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ìÉÀ~ ÌĊ¸Ê£ Ăz ÿ  ¢Åv üîúù üĊíÿ¾öí #ĂĊõÿv øĉĒÝ ¹Ā{Ąz ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹$

 w£ ¾¨ívº³,+  )ºzwĉ Ăùv¹v ¿ÿ½ 
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,)  ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù ûwîÉÀ~ 

 v½ ÿ½v¹ Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ Ôĉv¾É º«vÿ ûv½wúĊz ćv¾z ôúÞõv½Ā¤Å¹ èzwÖù ºþývĀ£ Ĉù ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù ûwîÉÀ~ ĂĊöí

$ y¸¤þù ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù ½¹ I¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù ûwîÉÀ~ ÔÅĀ£ ćÀĉĀ¬£ ćÿ½v¹ ÿ Iºþþí ÀĉĀ¬£,1  wĉ-/ 

 )¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ôĉĀ´£ #Ă¤ÝwÅ 

-)  y¸¤þù āÂĉÿ ćwă ìĊþĊöí ûwîÉÀ~ 

ĊþĊöí ì ćwă ûvĀþÝ Ăz Ăí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwù½¹ ¢ýÿwÞù ÔÅĀ£ Ăí ćv āÂĉÿ" ûwù½¹ ¡wùº· Ătv½v Àí¾ù

 Ĉĉw~¾ÅάºĉÿĀí(,4  üĊÎÎ¸¤ù ¢ĉÀĉÿ ¿v y¸¤þù āÂĉÿ ćwă ìĊþĊöí ½¹ ºþ¤Æă äöîù wă āwòÊýv¹ )ºýv āºÉ xw¸¤ýv

 ā¹wæ¤Åv #ºĉº³ĒÍ yÆ³$ Ô{£¾ù ćwă Ă¤É½ ¾ĉwÅ ÿ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù IówæÕv ÌÎ¸¤ù IĂĉ½ ÌÎ¸£ çĀå IĈýĀæÝ

 )ºþþí wz āÂĉÿ ìĊþĊöí ûwîÉÀ~ôúÞõv½Ā¤Å¹ ôùwí ¢ĉwÝ½ ćv¾z wå¾Í v½ Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ Iº«vÿ ¹v¾åv ¾ÉÔĉv 

 yõwé ½¹ #ôúÞõv½Ā¤Å¹ ½¹ āºÉ ¾í» Ôĉv¾É wz ¾Ö·¾~ āÿ¾ñ$Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å  ÿ ā¹Āúý ¢ÅvĀ·½¹

)¹ĀÉ Ĉù Ûw«½v y¸¤þù ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù Ăz ÿ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å ü¤Év¹ ¢Å¹ ½¹ wz ½wúĊz 

.) ĈÍĀÎ· È¸z ûwîÉÀ~ 

 ûwù¿wÅ āºĄÝ ¾z ºý½v¹ ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ¿Ā¬ù Ăí ĈÍĀÎ· ćwă yÖù üĊĊÞ£ ûwù¿wÅ ã¾Õ ¿v )¢Åv ûw¤Åv ĈîÉÀ~ ÷wÚý

 ¾ă )¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ûvĀ·v¾å ówæÕv ÿ ûwý¿ IĈýĀæÝ IĈö·v¹ IĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ ćv¾z ĈîÉÀ~ ÷wÚý½wîúă ìÉÀ~ Iºĉwúý 

 wz ¢Åv äÙĀùôúÞõv½Ā¤Å¹ ôùwí ¢ĉwÝ½ ćv¾z wå¾Í v½ Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ IÔĉv¾É º«vÿ ¹v¾åv  wz ¾Ö·¾~ āÿ¾ñ$

#ôúÞõv½Ā¤Å¹ ½¹ āºÉ ¾í» Ôĉv¾É  yõwé ½¹Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å  ¢Å¹ ½¹ wz ½wúĊz ÿ ā¹Āúý ¢ÅvĀ·½¹

)¹ĀÉ Ĉù Ûw«½v y¸¤þù ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù Ăz ÿ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å ü¤Év¹ 

$ y¸¤þù ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¾ă ½¹,1  wĉ-/  Ĉù üĊĊÞ£ Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù ÔÅĀ£ Ăí #Ă¤ÝwÅ

 ćv¾z ºýĀÉĈĉw~¾Å ćÿ½v¹ Ătv½v ¹5¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½ 

 % ½¹ ¾¤ÊĊz ¡wĊtÀ«v¾«v ôúÞõv½Ā¤Å¹Ĉĉ ùw£ āĀ´ýĊü ¿Ā£ ÿĉÜ ÿ½v¹ć ý ¹½ĀùĊ¿w ~ ÿĊòĊ¾ć zĊûv½wú w~¾Å ûwù½¹ ¢´£Ĉĉ COVID ,4   ±¾É

¢Åv āºÉ ā¹v¹) 
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ÌĊ¸Ê£ ¡wùº·( ć¾¤Æz ûwù½¹ 

ºĉÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡½w¯Āöå èzwÖù(,4  ûw¤Å½wúĊz Ăz ć¾¤Æz ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« ºĉwz ¾ĉ¿ ¹½vĀù

 y¸¤þù ĈÎÎ¸£ ćwăÛw«½v 5ºýĀÉ 

,) ºĉÿĀí ć½wúĊz Üæý Ăz Ăí ĈútĒÝ ¾z āÿĒÝ Ăí ć¹v¾åv(,4  ÿ Äæý Ĉòþ£ ½w¯¹ Iy£ ûÿºz wĉ wz IºÉwz Ĉù

$ ĈúÆíĀ ĊăSpO-<4."#   wĉRR>.+ wz ¾ă )ºþÉwz Ĉù y¸¤þù ćwă ûw¤Å½wúĊz Ăz ć½Āå Ûw«½v ºþù¿wĊý IºþÉ

 ÀĊý ûÂĊÆív ÀĉĀ¬£ Ăz ¿wĊý ¢Åv üîúù ÿ ā¹Āz ºĉºÉ ĈýĀùĀþ~ ¾òýwĊz ºývĀ£ Ĉù ½wúĊz ĈÆæþ£ øĉĒÝ üĉv ¿v ÷vºí

) ¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ºĉwz Ûw«½v ÷wòþă ½¹ yÅwþ¤ù ûĀĊÅđÿÀĉv ¡wùvºév  ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ 

-)  Ï¾Þù ½¹ ¹v¾åv üĊþ°úă ¾Ö·½v¹ ĂÑ½wÝ ºĉÿĀí  Ăĉ½ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¢{¨ù ćwă Ă¤åwĉ wz wùv Äæý Ĉòþ£ ûÿºz

)ºýĀÉ  Ûw«½v ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ćv¾z y¸¤þù Ĉýw¤Å½wúĊz Àív¾ù Ăz ºĉwz ÀĊýÚý ¢´£ ¹¾å Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ ¾òù$ ¾

) ºÉwz Ă¤Évºý Ĉýw¤Å½wúĊz Ûw«½v Ăz ¿wĊý ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ ¾Úý Ăz wþz ÿ ºÉwz ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~# 

Åwîĉºývć¾¤Æz ûĀĊ 

 ºĉÿĀí ½¹ ć¾¤Æz ĈöÍv ûĀĊÅwîĉºýv(,4  ¿v ¾¤úí ûÂĊÆív Ûw{Év ²ÖÅ wĉ ÿ Äæþ£ Ĉòþ£ ¹Ā«ÿ4. "  ÿ çw£v ćvĀă ½¹

 wĉRR>.+ #y£ ûÿºz wĉ wz$ ) ¢Åv Ĉù ½wúĊz ìĊþĊöív½w~ ćwă Ă¤åwĉ ÿ ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv¾z  ªõwÞù ìÉÀ~  ûj¾z āÿĒÝ

) ºĉwúý ÷vºév ½wúĊz ć¾¤Æz Ăz ¢{Æý ºývĀ£ 

 ÿ½v¹ ôĉĀ´£ ÿ ÀĉĀ¬£ IºÉwz Ĉĉw~¾Å ćwăÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ Ôĉv¾É º«vÿ Ĉõÿ Ă¤Évºý ć¾¤Æz ûĀĊÅwîĉºýv ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹

 ¾ĊÚýôúÞõv½Ā¤Å¹  Iy¸¤þù ćwă ûw¤Å½wúĊz$ ¹Āz ºăvĀ· Ĉĉw~¾Å Ĉĉÿ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å yõwé ½¹ Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ ¢åwĉ½¹

 )#ºý½v¹ Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ¿Ā¬ù 

ºýÿ½ ÿ Ç¾ĉ¼~ āĀ´ý $ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ½wúĊz ć¾¤ÆzPatient Flow# 

 ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ûw¤Å½wúĊz ÄývÁ½ÿv Ăz wĉ ÿ ºýv āºÉ Ûw«½v y¸¤þù ćwă ûw¤Å½wúĊz Ăz Ĉĉw~¾Å Àív¾ù ÔÅĀ£ Ăí Ĉýv½wúĊz

ºĉÿĀí Ăz ìÉ øĉĒÝ wz ÿ  ºýv(,4  ćwă Ĉzwĉ¿½v ÷w¬ýv ÿ ĈĉwĄý äĊöî£ üĊĊÞ£ ûwù¿ w£ Iºý½v¹ v½ ć¾¤Æz ûĀĊÅwîĉºýv I

v½w~)ºþþí Ĉù ¢åwĉ½¹ v½ ÷¿đ Ĉ¤ĉwú³ ¡wùº· ÿ ¹Āz ºþăvĀ· ¾Úý ¢´£ ĂõÿÀĉv ¡½ĀÍ Ăz ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ÿ ìĊþĊöí 

$ ÌĊ¸Ê£ ºĊĉw£ ¡½ĀÍ½¹$ ĈÞÖé ÌĊ¸Ê£ĈõĀîõĀù ¢Æ£ ¢{¨ù ¶Åw~#  wĉ $ ĈþĊõwz ºĊtw£í ±¾Öù ćwă Ă¤åwĉºĉÿĀí āºþþ(

,4  üîÅv Ĉ£ ĈÅ ½¹## ĈõĀîõĀù ¢Æ£ Ă¬Ċ¤ý Ăí ć¹½vĀù ½¹ ÿ  ¹Ā«Āù ćĀé ìÉ ªõwÞù ìÉÀ~ ÌĊ¸Ê£ wz Ĉõÿ ¢ÆĊý

ºĉÿĀí Ăz(,4 ÿ Ĉþ~Āæþõ w« üĉv ½¹$ ¹½v¹ ¹Ā«ÿCRP ºĉÿĀí È¸z Ăz #ºÉwz āºþþí ìúí ºývĀ£ Ĉù ¢{¨ù(,4  ôê¤þù

 ā½ÿwÊù I¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ āºÉ óÿ¼{ù Ĉåwí Ă«Ā£ ÀĊý ½wúĊz ćv ĂþĊù¿ ćwĄĉ½wúĊz Ăz È¸z üĉv ½¹ ¢Åv ÷¿đ )ºýĀÉ Ĉù

úĊz ćv¾z ĈÎÎ¸£ ćwă )¹ĀÉ ā¹v¹ ćv ĂþĊù¿ ćwĄĉ½w 

 ¹ĀÉ Ĉù ôê¤þù āÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z Ăz ½wúĊz ĈÉĀĄĊz ÌÎ¸¤ù ºĉº³ĒÍ ÿ ÌĊ¸Ê£ wz wĉ ÿ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ½¹ 

¶ ĊăúÆíĀ Ĉ ûwù½¹ Ăz ÷ÿwêù 

¶ ÉĀă ²ÖÅ ÈăwíĊ½wć 

¶ w~wýĉ½vºć ¹ĀúăĉùwþĊì 
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¶ ăĊþ í¾ Ċw(ò¤Æ·Ĉ Ææþ£Ĉ 

 ºĉÿĀí ºĉºÉ ć½wúĊz āºþþí ĈþĊz ÈĊ~ ć¾¤Æz ûwù¿ ½¹ ºývĀ£ Ĉù Ăí Ĉĉwă½Ā¤íwå(,4 5¢Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ºÉwz 

 ā½wúÉ óÿº«, ć¾¤Æz ¹¾å ½¹ ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ āºþþí ĈþĊz ÈĊ~ ćwă½Ā¤íwå 5 

Ĉ£wĊ³ øtĒÝ 

¶ Respiratory Rate>-/ 

¶ Heart Rate >,-0 beats/min 

¶ SpO-<4+" on ambient air 

 Ă¤åwĉĈăwòÊĉwù¿j ćwă 

¶ D-dimer>,+++ ng/ml 

¶ CPK>twice upper limit of normal 

¶ CRP>,++ 

¶ LDH>-/0 U/l 

¶ Elevated troponin 

¶ Progressive lymphopenia 

¶ High ferritin (Ferritin > 0++ ug/L) 

 

ûv½wúĊz üĉv  )ºþÉwz Ĉù ½wúĊz øtĒÝ wz yÅwþ¤ù ĈÎÎ¸£ ćwă ā½ÿwÊù ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ āÂĉÿ Ĉ¤{év¾ù ¡wùvºév Ăz ºþù¿wĊý

ĂúĊúÑ èzwÖù ºĉºÉ ûv½wúĊz Ĉ¤{év¾ù ¡wùvºév" ºùĉ¾ĉ¢ Ē¤{ù ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ùĉûw ÿĀí Ăzĉº(,4  ½¹ICU "  ÷w¬ýv ºĉwz

) ¹ĀÉ 

  ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ Ĉýwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡wùvºév 

 ć½wúĊz ¾ĊÅ ćwþ{ù¾z ûv½wúĊz ćºþz Ă¤Å¹ èzwÖù  ¿wå ½¹ ¹v¾åvϦ  ÔÅĀ¤ù ćĀĉ½Ϧ IϦ  ºĉºÉ ćĀĉ½ ¿wå"   ÿ"£ ¿wå ºĉºÊ

 xwĄ¤õvï ºĉºÉ ĈöĊ·") ºþ¤Æă   ć¾¤Æz ôîÉ Ăz ¡wùº· ¢åwĉ½¹ Ôĉv¾É º«vÿ 

,) ÔÅĀ¤ù ćĀĉ½ ¿wå 

5 ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév 

 äõv(ºĉÿĀí ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ¢Æ£(,45   ¹½vĀù ÷wú£ ćv¾z¹ĀÉ ¢ÅvĀ·½¹ ºĉwz ĈõĀîõĀù ¢Æ£ ć¾¤Æz  ) 



̸̹ 
 

x( ºĉÿĀí ĈÎĊ¸Ê£ ¢Æ£(,4 $ ćÁĀõÿ¾ÅIgMI IgG# )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ 5 

©(  5 wă Èĉwù¿j ¾ĉwÅ ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·$ ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ºývĀ£ Ĉù ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ¾ĉ¿ ¹½vĀù

ÿ ¢ÆĊý ĈùvÀõv ûv½wúĊz Ăúă ćv¾z ¡wÊĉwù¿j üĉv ÷wú£ ¢ÅvĀ·½¹ ¢ÅvĀ·½¹ºĉwz wĄýj  Ăz ÿ ¹¾å ¿wĊý ÃwÅv ¾z

5#ºÉwz ćÿ ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz wz yÅwþ¤ù ÿ ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ 

¶ CBCI ESRI CRP%I NaI KI BUNI CrI BSIIP SGOTISGPT IALP IMg ICa  

PTIPTTIINRI 

* w´Ċ«¾£CRP ºÉwz Ĉúí 

 óÿº«$ )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ¢Åv üîúù ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ¡wÊĉwù¿j ¾ĉwÅ ¢ÅvĀ·½¹ ā½wúÉ-# 

¹( 5 ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºév *Ăĉ½ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½$ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºévCT scan  ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ #Ăĉ½

¢Åv āºþþí ìúí ć½wúĊz ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v) 

ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù  ¡wùvºév 
5ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ûv½wúĊz üĉv ćv¾z āºÉ ĂĊÍĀ£ ¡wùvºév 

¶  ÿ ¢Åv ÷vºév üĉ¾¤úĄù Ĉýwù½¹ ûÂĊÆív ÿ ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ĉzwĉ¿½v ¢ÝwÅ ìĉ ¾ă )¹ĀÉ ÷w¬ýv èĊé¹ ¡½wÚý wz ºĉwz

½wúĊz ¶Åw~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹I  wz ¢Ċ´«½v )¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½wúĊz Ăz ĈýwÅ½ ûÂĊÆív ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ćv¾zHigh 

flow nasal Canula and NIV    ºÉwz Ĉù 

¶  ¿wĊý ¹½Āù Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ ¾ĉwÅ 

¶  ćĀÊ¤ÆÉ$ ć¹¾å ¢ÉvºĄz óĀÍv ¢ĉwÝ½wă ¢Å¹I #))) ÿ ìÅwù 

¶ ÷¿đ ûwù¿ w£ ĈîĉÀĊå ć½v¼ñ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ ÿ üĉ¾ĉwÅ ¿v ć¿wÅvº« 

¶  øtĒÝ ºĉºÊ£ ¾Úý ¿v ¹v¾åv èĊé¹ Èĉw~ 

¶ ºĉÿĀí ûwù½¹ ½¹ ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj Ĉöí ½ĀÖz(,4  Ăz ìÉ wz ûv½wúĊz ½¹ )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ÿ Ă¤Évºý Ĉ£½ÿ¾Ñ0CAP 

ĈýĀæÝ ôöÝ ¾ĉwÅ ÿI  ¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ûj ÀĉĀ¬£ ćv¾z 

 

 ¾Ñw³ ów³ ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·ăĊ® ýwù½¹ Ăö·vºùĈ  ÿĉw ÿ½v¹ć āºÉ ¢zw§ ¡v¾§v wz ĈÞÖé v¾zć vĉü 

zĊ½wú ć¹½vºý ¹Ā«ÿ ÷w¬ýv ów³ ½¹ ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí ªĉw¤ý ¾ú¤Æù ć¾ĊòĊ~ wz ôî£ÿ¾~ āºþþí üĉÿº£ øĊ£ )

 ºăvĀ· ówúÝv v½ Ĉýwù½¹ ¡v¾ĊĊâ£ Ĉ£j ćwă ć¾òý¿wz ½¹ ĂöÍw³ ¡wÉ½vÀñ ÿ)¹Āúý 

                                                           
̼ Community Aquired Pneumonia 



̹̹ 
 

 ćv¾z ć½ĀÊí ĈúöÝ Ă¤Ċúí ¹wĄþÊĊ~ Ăz Ă«Ā£ wz Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈþĊõwz ĈÊ¸z¾§v ûwîùv wz ¾ĉ¿ ćwăÿ½v¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹

5ºÉwz Ĉù ÀĉĀ¬£ ôzwé ć¾¤Æz ûv½wúĊz 

¶  #¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwþĊ~Āõ$ v¾¤öí Ë¾é-++*0+  ¾ă ÷¾ñ ĈöĊù,-  ¢ÝwÅ-  ôévº³ v¼á ¿v ºÞz  ¹ºÝ2  ¾¨ívº³ ÿ ¿ÿ½

,/   ¿ÿ½ 

¶ £j$ Ë¾é #¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwýv¿w.++*,++  ¾ĉÿwýv¿w£j wĉ  v¼á āv¾úă Ăýv¿ÿ½ Ë¾é ìĉ/++  ôévº³ Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù

2  ¾¨ívº³ ÿ,/   ¿ÿ½ 

¶ w¤z ûÿ¾å¾¤þĉv(, $ĈzIFN ̡ -,b #-0+  ¹vºÞ£ Ăz ûwĊù ½¹ ¿ÿ¾îĉ ćºö«¾ĉ¿ èĉ½À£ ¡½ĀÎz ÷¾ñÿ¾îĊù0-2 ¿ÿ¹ 

¶ w¤z ûÿ¾å¾¤þĉv(, $ ćvIFN ̡ -,a #// À£ ¡½ĀÎz ÷¾ñÿ¾îĊù ¹vºÞ£ Ăz ûwĊù½¹ ¿ÿ¾îĉ ćºö« ¾ĉ¿ èĉ½0-2 ¿ÿ¹ 

5¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ ć¹wêÞýv ºÑ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ 

¶ Heparin 0+++IU SC TDS 

o BMIÓ/+: Heparin 20++ IU SC TDS 

wĉ 

¶ Enoxaparin /+ mg SC once daily 

o BMI Ó /+: Enoxaparin 1+ mg SC once daily 

 

 ÀĉĀ¬£ ÈêýºĉÿĀí ûwù½¹ ½¹ ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí(,4 

ºĉÿĀí ć½wúĊz ½¹ ćv āºÉ ¢zw§ Ĉýwù½¹ Èêý wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ¹Ā«Āù ºăvĀÉ ÃwÅv ¾z ¾Ñw³ ów³ ½¹(

,4  ) ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ûj āºþþí ìúí ¡v¾§v ¡wÞõwÖù Ĉ·¾z ½¹  Ĉõÿ ºý½vºý 

 øtĒÝ ¢å¾ÊĊ~ ¡½ĀÍ ½¹ wå¾Í  ºþþí Ĉù ¹wĄþÊĊ~   ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ  ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ĈúöÝ Ă¤Ċúí ćwÒÝv

 ÿ Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ øá¾ĊöÝ ûÂĊÆív Ăz ¿wĊý ÷ÿvº£ ÿ ½wúĊzSpO-<4+"I  üĊĉw~ ¿¹ wz ºývĀ£ Ĉù ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí

5 ¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ 

 ćºĉ½ÿ èĉ½À£ ûÿ¿w¤ùvÀñ¹3 mg  ¡ºù ćv¾z Ăýv¿ÿ½ ¾¨ívº³,+  ¿ÿ½ 

wĉ 

Ĉív½Ā· ûĀõÿÀĊý¹¾~ Ë¾é  +'0mg/kg  ¾¨ívº³ ¡ºù ćv¾z,+ ¿ÿ½  ôîÉ Ăz ûĀõÿÀĊý¹¾~ Ë¾é $0  ÿ0+  ĈöĊù

¿v ºÞz v½ Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ ÷wú£ ûvĀ£ Ĉù )#¢Åv ¹Ā«Āù ÷¾ñ ¹Āúý ÀĉĀ¬£ Ăýw´{Í 

) øĄù Ă¤îý: ¿v Ăö³¾ù üĉv ½¹ ć¾¤ÊĊz ĈÊ¸z¾§v wĄþ£ Ăý ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ ¾£đwz ćwă¿ÿ¹ ¡v¾§v ¢Åv üîúù Ăîöz  ¹½vºý ć½wúĊz

)ºÉwz Ă¤Év¹ ÀĊý iĀÅ  Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ºÉwz Ĉù Ĉù¾ñ ĈöĊù øĊý ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ Ë¾é )¹ĀÉ ÷w¬ýv Ă¤Æăj ºĉwz ćºĉ½ÿ èĉ½À£
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 ìĊùwþĉ¹Āúă ÿ ĈÉ½vĀñ ôú´£ wz ûv½wúĊz ½¹ )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ Ĉív½Ā· ôîÉ Ăz Ë¾é ¹vºÞ£ üĉv ÀĉĀ¬£ IāºÉ ĂĊÍĀ£ ¿ÿ¹

 ûvĀ£ Ĉù ½vºĉw~ #¹Āúý ā¹wæ¤Åv Ĉív½Ā· ûĀõÿÀĊý¹¾~ ¿v 

 

-ºĉºÉ ćĀĉ½ ¿wå) 

5 ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév 

 äõv($ ĈõĀîõĀù ¢Æ£RT-PCR# ºĉÿĀí(,45 ºÉwz āºÊý ówÅ½v ûwù¿ üĉv w£ ć½wúĊz Ûÿ¾É ¿v Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ 

x($ ćÁĀõÿ¾Å ¢Æ£IgMI IgG# ºĉÿĀí(,4  ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ 5 

©(5¡wÊĉwù¿j ¾ĉwÅ Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ¾ĉ¿ ¹½vĀù Ăz Ĉò¤Æz ¡wÊĉwù¿j üĉv ¾£vĀ£ )¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ºývĀ£ Ĉù ½wúĊz ĈþĊõwz

5¹½v¹ ªõwÞù ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ 

CBCIPTIPTTIINRI ESRI CRP%I NaI KI BUNI CrI IBS ASTI ALTIMgICa IP 

¶  ĂþĊù¿ ć½wúĊz wz yÅwþ¤ù ÿ ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ Ăz ÿ ¹¾å ¿wĊý ÃwÅv ¾z ºývĀ£ Ĉù ¡wÊĉwù¿j üĉv ¢ÅvĀ·½¹$

#ºÉwz ¹¾å ćv 

¶ * w´Ċ«¾£CRP ºÉwz Ĉúí 

¾ĉ¿ ¡wÊĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ ¢Åv üîúù ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ 

¶ D-dimerI LDHI FerritinI ASTI ALTI ABG 

 ÿ ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ ¡½ĀÍ ½¹ ¾ĉ¿ ¡wÊĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv 5¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ¢Åv üîúù 

¶ FibrinogenI IL1I  NT-proBNP 

¹(5ìĉÁĀõĀĉ¹v½ ćwă ĂĊÍĀ£ 

 *Ăĉ½ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½$ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºévCT scan  āºþþí ìúí ć½wúĊz ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ #Ăĉ½

¢Åv 

ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù  ¡wùvºév 
5ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ûv½wúĊz üĉv ćv¾z āºÉ ĂĊÍĀ£ ¡wùvºév 

¶ vºév üĉ¾¤úĄù ¢êĊê³ ½¹ ½wí üĉv )¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢é¹ Ăz ºĉwz Ăí Ĉýwù½¹ ûÂĊÆív ¡½wÚý wz ºĉwz ÿ ¢Åv Ĉýwù½¹ ÷

½wúĊz ¶Åw~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ĉzwĉ¿½v ¢ÝwÅ ìĉ ¾ă )¹ĀÉ ÷w¬ýv èĊé¹I ûÂĊÆív ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ćv¾z 

 wz ¢Ċ´«½v )¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½wúĊz Ăz ĈýwÅ½High flow nasal Canula and NIV    ºÉwz Ĉù 



̹̻ 
 

¶ ¿wĊý ¹½Āù Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ 

¶ ºĉÿĀí ûwù½¹ ćv¾z ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj Ĉöí ½ĀÖz(,4  ¢ýĀæÝ Ăz ìÉ wz ûv½wúĊz ½¹ )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ÿ ¹½vºý Ĉ£½ÿ¾Ñ

 ¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ûj ÀĉĀ¬£ ćv¾z ĈýĀæÝ ôöÝ ¾ĉwÅ ÿ ĈÆæþ£ ówĉ¾¤íwz ćwă 

¶ êù ûwù¿ w£ ĈÝwú¤«v ć½v¼ñ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ ÿ üĉ¾ĉwÅ ¿v ć¿wÅvº« ÿ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ ć¹¾å ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½¾½ 

¶  ć½wúĊz øtĒÝ ºĉºÊ£ ¾Úý ¿v ¹v¾åv èĊé¹ Èĉw~ 

¾Õw· ûwÊý Ĉù ¹ĀÉ ½¹ ów³ ¾Ñw³ ®Ċă Ăö·vºù Ĉýwù½¹ ÿ wĉ ćÿ½v¹ wz ¡v¾§v ¢zw§ āºÉ ĈÞÖé ćv¾z üĉv ć½wúĊz ¹Ā«ÿ 

¹½vºý )øĊ£ üĉÿº£ āºþþí ôî£ÿ¾~  wz ć¾ĊòĊ~ ¾ú¤Æù ªĉw¤ý Ĉĉwù¿j½wí ćwă ĈþĊõwz ½¹ ów³ ÷w¬ýv ÿ ¡wÉ½vÀñ ³ĂöÍwI ½¹ 

ć¾òý¿wz ćwă Ĉ£j ¡v¾ĊĊâ£ Ĉýwù½¹ v½ ówúÝv ºăvĀ· ¹Āúý. 

 ćv¾z ć½ĀÊí ĈúöÝ Ă¤Ċúí ¹wĄþÊĊ~ Ăz Ă«Ā£ wz Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈþĊõwz ĈÊ¸z¾§v ûwîùv wz ¾ĉ¿ ćwăÿ½v¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹

5ºÉwz Ĉù ÀĉĀ¬£ ôzwé ć¾¤Æz ûv½wúĊz 

¶  #¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwþĊ~Āõ$ v¾¤öí Ë¾é-++*0+  ¾ă ÷¾ñ ĈöĊù,-  ¢ÝwÅ-  ôévº³ v¼á ¿v ºÞz  ¹ºÝ2  ¾¨ívº³ ÿ ¿ÿ½

,/   ¿ÿ½ 

¶  #¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwýv¿w£j$ Ë¾é.++*,++  ¾ĉÿwýv¿w£j wĉ  v¼á āv¾úă Ăýv¿ÿ½ Ë¾é ìĉ/++  ôévº³ Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù

2  ¾¨ívº³ ÿ,/   ¿ÿ½ 

¶ w¤z ûÿ¾å¾¤þĉv(, $ĈzIFN ̡ -,b #-0+  ¹vºÞ£ Ăz ûwĊù ½¹ ¿ÿ¾îĉ ćºö«¾ĉ¿ èĉ½À£ ¡½ĀÎz ÷¾ñÿ¾îĊù0-2 ¿ÿ¹ 

¶ w¤z ûÿ¾å¾¤þĉv(, $ ćvIFN ̡ -,a #//  ¹vºÞ£ Ăz ûwĊù½¹ ¿ÿ¾îĉ ćºö« ¾ĉ¿ èĉ½À£ ¡½ĀÎz ÷¾ñÿ¾îĊù0-2 ¿ÿ¹ 

ºÉwz Ĉù 

¶ 5ć¹wêÞýv ºÑ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ Ûÿ¾É 

o Heparin 0+++IU SC TDS 

Á BMIÓ/+: Heparin 20++ IU SC TDS 

wĉ 

o Enoxaparin /+ mg SC once daily 

Á BMI Ó /+: Enoxaparin 1+ mg SC once daily  
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ºĉÿĀí ûwù½¹ ½¹ ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ÀĉĀ¬£ Èêý(,4 

ºĉÿĀí ć½wúĊz ½¹ ćv āºÉ ¢zw§ Ĉýwù½¹ Èêý wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí¹Ā«Āù ºăvĀÉ ÃwÅv ¾z ¾Ñw³ ów³ ½¹(

,4  ) ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ûj āºþþí ìúí ¡v¾§v ¡wÞõwÖù Ĉ·¾z ½¹  Ĉõÿ ºý½vºý 

øtĒÝ ¢å¾ÊĊ~ ¡½ĀÍ ½¹ wå¾Í  ºþþí Ĉù ¹wĄþÊĊ~   ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ  ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ĈúöÝ Ă¤Ċúí ćwÒÝv 

 ÿ Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ øá¾ĊöÝ ûÂĊÆív Ăz ¿wĊý ÷ÿvº£ ÿ ½wúĊzSpO-<4+"I  üĊĉw~ ¿¹ wz ºývĀ£ Ĉù ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí

5 ¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ 

 ćºĉ½ÿ èĉ½À£ ûÿ¿w¤ùvÀñ¹3 mg  ¾¨ívº³ ¡ºù ćv¾z Ăýv¿ÿ½,+  ¿ÿ½ 

wĉ 

Ĉív½Ā· ûĀõÿÀĊý¹¾~ Ë¾é  +'0mg/kg  ¾¨ívº³ ¡ºù ćv¾z,+ ¿ÿ½  ôîÉ Ăz ûĀõÿÀĊý¹¾~ Ë¾é $0  ÿ0+  ĈöĊù

¿v ºÞz v½ Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ ÷wú£ ûvĀ£ Ĉù )#¢Åv ¹Ā«Āù ÷¾ñ ¹Āúý ÀĉĀ¬£ Ăýw´{Í 

 )Ă¤îý  øĄù: ¢Åv üîúù Ăîöz  ¹½vºý ć½wúĊz ¿v Ăö³¾ù üĉv ½¹ ć¾¤ÊĊz ĈÊ¸z¾§v wĄþ£ Ăý ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ ¾£đwz ćwă¿ÿ¹

)ºÉwz Ă¤Év¹ ÀĊý iĀÅ ¡v¾§v  Ă«Ā£ wz ÿ ºÉwz Ĉù Ĉù¾ñ ĈöĊù øĊý ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ Ë¾é )¹ĀÉ ÷w¬ýv Ă¤Æăj ºĉwz ćºĉ½ÿ èĉ½À£

 ÿ ĈÉ½vĀñ ôú´£ wz ûv½wúĊz ½¹ )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ Ĉív½Ā· ôîÉ Ăz Ë¾é ¹vºÞ£ üĉv ÀĉĀ¬£ IāºÉ ĂĊÍĀ£ ¿ÿ¹ Ăz

 #¹Āúý ā¹wæ¤Åv Ĉív½Ā· ûĀõÿÀĊý¹¾~ ¿v ûvĀ£ Ĉù ½vºĉw~ ìĊùwþĉ¹Āúă 

 

.)Ĉýv¾´z ¿wå 

 ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ¢Æ£ 

äõv( $ ĈõĀîõĀù ¢Æ£RT-PCR# ºĉÿĀí(,4ºÉwz āºÊý ówÅ½v ûwù¿ üĉv w£ ć½wúĊz Ûÿ¾É ¿v Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ 5 

x($ ćÁĀõÿ¾Å ¢Æ£IgMI IgG# ºĉÿĀí(,4 5)¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ 

©(5¡wÊĉwù¿j ¾ĉwÅ 

 Ĉò¤Æz ¡wÊĉwù¿j üĉv ¾£vĀ£ )¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ºývĀ£ Ĉù ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ¾ĉ¿ ¹½vĀùÉÀ~ ºĉº³ĒÍ Ăz ªõwÞù ì

5¹½v¹ 
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CBCIPTIPTTIINRI ESRI CRP%I NaI KI BUNI CrI IBS MgICa IP 

¶  ¹¾å ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz wz yÅwþ¤ù ÿ ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ Ăz ÿ ¹¾å ¿wĊý ÃwÅv ¾z ºývĀ£ Ĉù ¡wÊĉwù¿j üĉv ¢ÅvĀ·½¹

#ºÉwz 

* w´Ċ«¾£CRP ºÉwz Ĉúí 

 ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ¾ĉ¿ ¡wÊĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹5¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ¢Åv üîúù 

¶ D-dimerI LDHI FerritinI ASTI ALTI ABG 

 5¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ¢Åv üîúù ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv ÿ ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ ¡½ĀÍ ½¹ ¾ĉ¿ ¡wÊĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ 

¶ FibrinogenI IL1I  NT-proBNP 

¹(5ìĉÁĀõĀĉ¹v½ ćwă ĂĊÍĀ£ 

¶  *Ăĉ½ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½$ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºévCT scan  ìúí ć½wúĊz ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ #Ăĉ½

¢Åv āºþþí 

5ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ûv½wúĊz üĉv ćv¾z āºÉ ĂĊÍĀ£ ¡wùvºév 

¶  ºĉwz ĂÕĀz¾ù ćwúþăv½ ÃwÅv ¾z ĈÆæþ£ ćwă ¢{év¾ù ÿ ºÉwz Ĉù āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù ºþù¿wĊý ½wúĊz Ăö³¾ù üĉv ½¹

 ºþù¿wĊý ¢Åv üîúù ûv½wúĊz üĉv )¹ĀÉ Ătv½v ¢ĉwú³Ĉú«wĄ£ ĈÆæþ£$Mechanical ventilation ºþÉwz #

 ½¹ ¢{év¾ù È¸z Ăz Ûw«½v$ICU #wúþăv½ üĉv  

¶ ¿wĊý ¹½Āù Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ 

¶ ºĉÿĀí ûwù½¹ ćv¾z üĊ£ÿ½ ½ĀÖz ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj(,4  ûv½wúĊz ¿wĊý ¹½Āù ¹½vĀù ½¹ )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ÿ ¹½vºý Ĉ£½ÿ¾Ñ

 ¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ ¾Úý ćwþ{ù ¾z ûj ÀĉĀ¬£ ćv¾z 

¶ ÷¿đ ûwù¿ w£ ĈîĉÀĊå ć½v¼ñ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ ÿ üĉ¾ĉwÅ ¿v ć¿wÅvº« ÿ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ ć¹¾å ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ 

¾Õw· ûwÊý Ĉù ¹ĀÉ ½¹ ów³ ¾Ñw³ ®Ċă Ăö·vºù Ĉýwù½¹ ÿ wĉ ćÿ½v¹ wz ¡v¾§v ¢zw§ āºÉ ĈÞÖé ćv¾z üĉv ć½wúĊz ¹Ā«ÿ 

¹½vºý )øĊ£ üĉÿº£ āºþþí ôî£ÿ¾~  wz ć¾ĊòĊ~ ¾ú¤Æù ªĉw¤ý Ĉĉwù¿j½wí ćwă ĈþĊõwz ½¹ ów³ ÷w¬ýv ÿ ¡wÉ½vÀñ ³ĂöÍwI ½¹ 

ć¾òý¿wz ćwă Ĉ£j ¡v¾ĊĊâ£ Ĉýwù½¹ v½ ówúÝv ºăvĀ· ¹Āúý. 

 ćv¾z ć½ĀÊí ĈúöÝ Ă¤Ċúí ¹wĄþÊĊ~ Ăz Ă«Ā£ wz Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈþĊõwz ĈÊ¸z¾§v ûwîùv wz ¾ĉ¿ ćwăÿ½v¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹

5ºÉwz Ĉù ÀĉĀ¬£ ôzwé ć¾¤Æz ûv½wúĊz 

¶  #¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwþĊ~Āõ$ v¾¤öí Ë¾é-++*0+  ¾ă ÷¾ñ ĈöĊù,-  ¢ÝwÅ-  ôévº³ v¼á ¿v ºÞz  ¹ºÝ2  ¾¨ívº³ ÿ ¿ÿ½

,/   ¿ÿ½ 
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¶  #¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwýv¿w£j$ Ë¾é.++*,++  ¾ĉÿwýv¿w£j wĉ  v¼á āv¾úă Ăýv¿ÿ½ Ë¾é ìĉ/++  ôévº³ Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù

2  ¾¨ívº³ ÿ,/   ¿ÿ½ 

¶ w¤z ûÿ¾å¾¤þĉv(, $ĈzIFN ̡ -,b #-0+ ûwĊù ½¹ ¿ÿ¾îĉ ćºö«¾ĉ¿ èĉ½À£ ¡½ĀÎz ÷¾ñÿ¾îĊù ¹vºÞ£ Ăz 0-2 ¿ÿ¹ 

¶ w¤z ûÿ¾å¾¤þĉv(, $ ćvIFN ̡ -,a #// z ÷¾ñÿ¾îĊùûwĊù½¹ ¿ÿ¾îĉ ćºö« ¾ĉ¿ èĉ½À£ ¡½ĀÎ ¹vºÞ£ Ăz 0-2 ¿ÿ¹ 

ºÉwz Ĉù 

 

¶ 5#¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ÔÅĀ¤ù ¿ÿ¹ wz$ ć¹wêÞýv ºÑ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ Ûÿ¾É 

o  Heparin 20++ IU SC TDS 

        wĉ 

o Enoxaparin 1+ mg SC once daily  

wĉ 

o Enoxaparin /+ mg SC BID  

 

ºĉÿĀí ûwù½¹ ½¹ ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí Èêý(,4 

½¹ ºĉÿĀí ć½wúĊz ½¹ Ĉýwù½¹ Èêý wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ¹Ā«Āù ºăvĀÉ ÃwÅv ¾z ¾Ñw³ ów³(,4   Ĉõÿ ºý½vºý

5ºþÉwz āºþþí ìúí Ôĉv¾É ¿v Ĉ·¾z ½¹ ¢Åv üîúù 

 ÿ Ĉ¤ĉwú³  ćwă ûwù½¹ øá¾ĊöÝ ûÂĊÆív Ăz ¿wĊý ÷ÿvº£ ÿ ½wúĊz øĉĒÝ ¢å¾ÊĊ~ ¡½ĀÍ ½¹SpO-<4+"I  ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí

  )ºÉwz āºþþí ìúí ¢Åv üîúù 

 ćºĉ½ÿ èĉ½À£ ûÿ¿w¤ùvÀñ¹3 mg  ¾¨ívº³ ¡ºù ćv¾z Ăýv¿ÿ½,+  ¿ÿ½ 

 ¡v¾§v ¢Åv üîúù Ăîöz  ¹½vºý ć½wúĊz ¿v Ăö³¾ù üĉv ½¹ ć¾¤ÊĊz ĈÊ¸z¾§v wĄþ£ Ăý ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ ¾£đwz ćwă¿ÿ¹ 5øĄù Ă¤îý $

 #)¹ĀÉ ÷w¬ýv Ă¤Æăj ºĉwz ćºĉ½ÿ èĉ½À£ )ºÉwz Ă¤Év¹ ÀĊý iĀÅ 

%%% 

 ¿v ā¹wæ¤ÅvConvalescent plasma  ĈăwòÊýv¹ wĉ ć½ĀÊí āºÉ ¢{§ ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j ½wí yõwé ½¹ wĄþ£

 )¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ 
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 ÿ ¾ĉĀĊÅºù½ ¾ĊÚý Ĉĉwăÿ½v¹ ā¹wæ¤ÅvTocilizumab   ½¹ Ĉööúõv üĊz ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý ûºÉ ĈĉwĄý ûwù¿ w£

 I wăÿ½v¹ üĉv È¸z¾§v ĂþĉÀă ¹½Āùyõwé ½¹ wĄþ£  ¡½ĀÍ Ăz Ĉ£wêĊê´£ āÁÿ¾~ ćwă Ĉĉwù¿j ½wí ¢{§ ĈþĊõwz

)¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ć½ĀÊí āºÉ 

 

 ûv½wúĊz ćv¾z ÿ Ëw· Ôĉv¾É ½¹ ćwă ûwù½¹½wĊÆz 5 ów³ºz 

 ûw« ÿ ā¹Ā{ý È¸z Ă¬Ċ¤ý ÿ āºÉ ā¹wæ¤Åv ć½ĀÊí ôî£ÿ¾~ ć¹wĄþÊĊ~ Ĉýwù½¹ ćwă Çÿ½ ¿v ½wúĊz ćv¾z Ăí ĈÖĉv¾É ½¹

 Ôĉv¾É ćwĄýwù½¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½¹ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ćv¾z ºÉwz ¾Ö·½¹ ½wúĊzĊ£ ìĉ ºĉwz Ëw·ÎÎ¸¤ù ¿v ôîÊ¤ù ø üĊ

ĈýĀæÝI ÿ ćĀĉ½  )¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ĈÉĀĄĊz 

High dose corticosteroids-   

Hemoperfusion- 

Cytosorb cytokine removal- 

Plamapheresis- 

* çĀå ćwă ûwù½¹ºýv Ă¤Évºý ćv āºÉ ¢zw§ ĈÊ¸z¾§v ûĀþíw£ 

 

 

 

 

 

 

 

  

¾òĉ¹ Ĉýwù½¹ ćwă øĉÁ½ ĂýĀñ ¾ăI Ă¤Ċúí ½¹ yĉĀÎ£ ¿v Ä~ ÿ āºÉ ¢{§ ĈþĊõwz Ĉtwù¿j½wí ¡wÞõwÖù yõwé ½¹ wĄþ£

 Àív¾ù ½¹ ºývĀ£ Ĉù ¿wĊý ¹½Āù Üzwþù üĊùw£ ¿v Ä~ ÿ āwòÊýv¹ çĒ·v Ă¤Ċúí ¿Ā¬ù ¼·v I wýÿ¾í ć½ĀÊí ĈúöÝ

öÝ Ă¤Ċúí ½wĊ¤·v ½¹ v½ ªĉw¤ý ºþæÙĀù  ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí ć¾¬ù Ĉýwù½¹ Àív¾ù )¹ĀÉ v¾«v Ĉýwù½¹ć½ĀÊí Ĉú 

 )ºþă¹ ½v¾é wýÿ¾íõ ¢ĉwÅ ½¹ āºÉ ¢{§ ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí ¢ÆĊIRCT.ir ) ¢Åv ĈzwĊ¤Å¹ ôzwé 

 
Ĉtÿ½v¹ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ćv¾z Ĉåwí ºăvĀÉ ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ãwú£ ¿v ºÞz wĉ ô{é  ¹½vºý ¹Ā«ÿ 
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 ćºþz Üú«Āù ćv¾z āºÉ ĂĊÍĀ£ ćwă Èĉwù¿j¹½v  ć¾¤Æz 

 ā½wúÉ óÿº«-  ÿ ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ ówú¤³v Ĉzwĉ¿½v ÿ Ĉõwú¤³v ĈĄñj ÈĊ~ üĊĊÞ£ IÌĊ¸Ê£ ćv¾z ÷¿đ ¡wÊĉwù¿j

 ¢Åv ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹  ûºz Ĉö·v¹ ćwă ûwñ½v ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v 

 ā½wúÉ óÿº«-5 ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ¡wÊĉwù¿j 

 üĊ£ÿ½ ćwă Èĉwù¿j 

 ¿ÿ½ $ ć¾¤Æz óÿv ½v¾î£ ÿ ¡wÊĉwù¿j üĉv ¢ÅvĀ·½¹ ûj wz yÅwþ¤ù ÿ ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ Ăz ÿ ¹¾å ¿wĊý ÃwÅv ¾z ºývĀ£ Ĉù

¹¾å ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz ºÉwz ÀĊý#5 

¶ CBC 

¶ ESR 

¶ CRP #ºÉwz Ĉúí w´Ċ«¾£$ 

¶ SGOTI CPKI SGPTI ALPI BUN/C 

¶ BSI CaI MgI NaI KIP 

¶ Ferritin 

¶  ECG $ Ăĉw~ ûvĀþÝ Ăz ĂĊõÿv ûvĀ¤z Ĉĉÿ½v¹ Ï½vĀÝ wĉ ć½wúĊz ¾ĊÅ Ăùv¹v ¹½Āù ½¹ w£¹¾í ¡ÿwÒé(ā¿vºýv QT  āºýÿ¾~ ½¹

¹ĀÉ ¢{§ ½wúĊz# 

5¹ĀÉ ½v¾î£ wĉ*ÿ ¢ÅvĀ·½¹ ¢Åv üîúù #ć½wúĊz ¡ºÉ$ ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ¾ĉ¿ ¡wÊĉwù¿j 

 ¶ D-dimerI LDHI FerritinI ABG 

ćĀĊöí ¹w³ ĈĉwÅ½wý øtĒÝ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹  ¿v ÈĊz ÷¾Å üĊþĊ£v¾í ÈĉvÀåv$+'. #Ăĉw~ º³ ¿v 

 ¶ U/A  

¶ BUN/Cr 

¶ Pr/Cr ½v½¹v 

 ¢Åv üîúù ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv ÿ ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ ¡½ĀÍ ½¹ ¾ĉ¿ ¡wÊĉwù¿j¹ĀÉ ¢ÅvĀ·½¹ 5 

 ¶ Fibrinogen 
¶ IL1 

¶  NT-proBNP 
¶ PTIPTTIINR 

¾ĉÿwýv¿w£j*v¾¤öí Ûÿ¾É Ăz øĊúÎ£ ¡½ĀÍ ½¹ 

 ¶  ÌĊ¸Ê£ ¢Æ£HIV 

 ¢Æ£ ÷w¬ýv ÔzvĀÑ ĂĊöíHIV  ¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ºĉwz ))) ÿ Ĉòýwù¾´ù I Ăýwăwñj ¢ĉwÑ½ ºþýwù ĂÕĀz¾ù ôî£ÿ¾~ èzwÖù 

 ĈþĊõwz ÷vÀõv ¡½ĀÍ½¹ 

 ¶ ówĉ¾¤íwz ¢ýĀæÝ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹ ûĀ· ¢Êí 

¶ Procalcitonin #ówĉ¾¤íwz ĂĉĀýw§ ¢ýĀæÝ Ăz ìÉ$ 

¶  w¤zHCG ć½ÿ½wz üĊþÅ ½¹ ûwý¿ ćv¾z 

¶  ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ¢Æ£HCV I HBV 
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ÀĉĀ¬£ ćºĊöí ¡wîý ûwù½¹ Èĉw~ ÿ 

 

ü  IĈĉÿ½v¹ ¡Ē·vº£ ćđwz ¾Ö· wĉ ÿ Ĉ{öé ø¤ĉ½ ¡đĒ¤·v ĂêzwÅ wz ûv½wúĊz IĈÉ½vĀñ Ï½vĀÝ ôú´£ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹

¹½v¹ ¢Ċ´«½v #¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwþĊ~Āõ$ v¾¤öí ¾z #¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwýv¿w£j$ ¿v ā¹wæ¤Åv  ) 

ü ¡wæõĀÅ üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă wĉ ÿ ¡wæÆå üĊíÿ¾öí ¿v üĊíÿ¾öí xw¸¤ýv ½¹ )¹Āúý ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ Ĉù 

ü  ¹ĀÉ # Ĉú¤ĉ½j ¾ĊÚý $ Ĉ{öé Ï½vĀÝ ¿ÿ¾z ¾¬þù ºývĀ£ Ĉù üĊíÿ¾öí ÿ v¾¤öí ûwùÀúă ÀĉĀ¬£ ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·

ºÉwz ¾Úý ºù ºĉwz ËĀÎ· üĉv ½¹ ÷¿đ ¡wÕwĊ¤³v v¼õ 

ü Ĉþúĉv ó¹wÞ£ ĈÅ½¾z wz( ûv½wúĊz ½¹ üĊíÿ¾öí*üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă ¾Ö·ºĉÿĀí(,4  ûvĀ¤z ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz ¹½vĀù

5¹¾í ¹wĄþÊĊ~ ¾Ñw³ ów³ ½¹ ûv½wúĊz üĉv ûwù½¹ ËĀÎ· ½¹ v½ ¾ĉ¿ 

¶  øĉÀýj ²ÖÅ Ĉzwĉ¿½vG1PD ÿ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ÀĊõĀúă ãwæÉ ĂêzwÅ wz ûv½wúĊz ½¹ wĄþ£  üĊ£ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz

 øĉÀýj ¹Ā{úí ¿v øĄ{ù Ă°¸ĉ½w£ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ wĉ ûv½wúĊz Ăúă ½¹G1PD  Ĉúý ¹wĄþÊĊ~ Iºþă¹ Ĉù

)¹ĀÉ  

¶ ¤ýj Ûÿ¾ÉĈ zĊ£ĀĊì v¾É Ăz Ă«Ā£ wzĉÔ õwzĊþĈ zĊI½wú đwz ìÉć ¾¤íwz ûwùÀúă ¢ýĀæÝ ĂzĉIów w¤ýĉª 

¤ýj ÿ ¢ÊíĈ zĊ÷v¾ñĀ Āòõv ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ÿć ù ¢ùÿwêùĊzÿ¾îĈ  Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¢Åv üîúù ĂêÖþù

)¹ĀÉ  

¶ Āí ã¾Îù Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·ĈÅÿ¾ĉÿ ćwă ¢ýĀæÝ ½¹ ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½  ĂĊÍĀ£ óÿv ÷ºé ½¹ Àñ¾ă

 )¹ĀÉ Ĉúý 

ü íw£Ċº ¼â£ ¾zĉĂ åwí ¢³v¾¤Åv ÿ øõwÅ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ĉ 

ü ºă¹ ûwÊý Ăí ćºþ¤Æù ĂÞõwÖù ¾Ñw³ ów³ ½¹ ÿ ôùwÉ wă ôúîùĉùw¤Ċü ÅĈI ¿ĉIìþ þöÅĊI÷Ā ÿĉùw¤Ċü ¹ćI 

ÿĉùw¤Ċü ív IjĊIĂÅwþ ùĀí½ĀíĊIü {¬ý¿ĊIô «Ċü ÅĊðþ ÍwÎ¤·v ¡½ĀÎz ))) ÿĈ ÊêýĈ ~ ½¹ĊòÊĊ¾ć ¿v  Ăz Ē¤zv

 wýÿ½Āíºĉº« Ãÿ¾ĉÿ ºþÉwz Ă¤Év¹I ¹Ā«ÿ ½vºýõÿ ¹Ĉ u£ÿ¾~ ¹Ā{úí Ì¸Êù ½ĀÖzĊIü ÿĉùw¤Ċü ¹ćI ÿĉùw¤Ċü ÅĈI 

ÿĉùw¤Ċü j ÿ þöÅĊ÷Ā ¾í ûvĀ£wý ½¹û¹ ÅĊø¤Æ vĉþúĈ v¾zć ¤ýĀæÝ ¾ă wz ĂözwêùĈ ·¹Ċô ÍĀ£ Ä~ )ºþ¤ÆăĊĂ  Ăz

v ã¾Îùĉü ¹Ā{úí wz  ¹v¾åv ½¹ wĄþ£ wă ôúîù wă ć¼âù Àĉ½ ÍĀ£ĊĂ ùĈ  )¹ĀÉyév¾ù ºĉwz ā½vĀúă  iĀÅ ¡v¾§v

z ã¾ÎùĊÈ v ā¿vºýv ¿vĉü Éwz wă ôúîùĊø¼â£ wz ¹v¾åv yöáv )ĉĂ ý øõwÅĊ¿w ý½vºý ôúîù Ăzº 

ü ¤³Ĉ zĊûv½wú ý yöáv ów³ºzĊ¿w Ā¬£ ĂzĉÀ ¤ýjĈ zĊ£ĀĊì á )ºý½vºýĊ¾ É ûv¾òý IÏ½vĀÝ ÿ ¡Ē·vº£ ¦´z ¿vĊÛĀ 

wĄ¤ýĀæÝć ~v ¿v ºÞz ÷ÿwêùĊùºĈ Éwz wăĊø. 

ü x¼« ¾ĉÿwýv¿w£j/¾ĉÿwýĀ¤ĉ½ ¾z ãĒ· ¾ĉÿwþĊ~Āõ/¾ĉÿwýĀ¤ĉ½ Ă¤Æzvÿ Ăz pH āºÞù ¢Åv Ăí ½¹ ¡½ĀÍ ÈĉvÀåv pH 

¢Úöá ĈĉwúÅĒ~ ÿ½v¹ Èăwí Ĉù ºzwĉ. 

ü  ã¾Îù ûwùÀúă ¾ĉÿwýv¿w£j/¾ĉÿwýĀ¤ĉ½ wz ćwăÿ½v¹ Ĉ¤ýj ºĊÅv ºþýwù Ĉ¤ýj ćwăºĊÅv ćÿw³ ûĀĊ£wí 

ćwă ÿ¹ ÿ ĂÅ IĈ¤Ċå¾Ù H- blocker wă ÿ PPI wă ¦Ýwz Èăwí x¼« ÿ Ĉúăv¾å Ĉ¤Æĉ¿ ÿ½v¹ Ĉù ¹ĀÉ. 

ü  ĂöÍwå ć¹wĄþÊĊ~ üĊz ã¾Îù ćwăÿ½v¹ Ĉ¤ýj ºĊÅv ÿ ¾ĉÿwýv¿w£j/¾ĉÿwýĀ¤ĉ½ Ăz ¡½ĀÍ ¾ĉ¿ Ĉù ºÉwz: 
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o ĂöÍwå wz ûĀĊÆýw ÅĀÅ ćwă ćÿw³ ÷ĀĊþĊùĀõj ÿ øĉÀĊþù  - ¢ÝwÅ 

o ĂöÍwå wz H- blocker 5wă  ã¾Îù ¾ĉÿwýv¿w£j/¾ĉÿwýĀ¤ĉ½ ,- ¢ÝwÅ ºÞz ¿v ÀĉĀ¬£ üĉv wăÿ½v¹ 

o ĂöÍwå wz PPI 5wă ã¾Îù ¾ĉÿwýv¿w£j/¾ĉÿwýĀ¤ĉ½ ,- ¢ÝwÅ ºÞz ¿v ÀĉĀ¬£ üĉv wăÿ½v¹ 

ü ¾¨ívº³ ¿ÿ¹ ćÀĉĀ¬£ ½¹ ¿ÿ½ ¿v ćwăÿ½v¹ H- blocker ÿ PPI ½¹ ¡½ĀÍ ã¾Îù ûwùÀúă wz ¾ĉÿwýv¿w£j/ ¾ĉÿwýĀ¤ĉ½

Ăz ¡½ĀÍ ¾ĉ¿ Ĉù ºÉwz: 

o  5üĉºĊ£Āùwå /+ ĈöĊù ÷¾ñ  

o ÿ¿v¾ ùv5ó  -+ ĈöĊù ÷¾ñ   

o ÿ¿v¾~Ā¤þ~5ó /+  ĈöĊù  ÷¾ñ 

o Ãv  5óÿ¿v¾ ùv-+ ĈöĊù  ÷¾ñ 

ü ½¹ ¡½ĀÍ ã¾Îù ûwùÀúă ÷¿wĊ¤öĉ¹ wz ¾ĉÿwýv¿w£j/¾ĉÿwýĀ¤ĉ½ ¿ÿ¹ ÷¿wĊ¤öĉ¹ ºĉwz äÎý ¹ĀÉ. 

ü  ë¿wý ÈÉĀ~ ćv½v¹ Ë¾é )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ v¼á āv¾úă üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă Ë¾é(FC)  Ë¾é āºÉ ĂĊÍĀ£ )¢Åv

· wĉ Ă¤ÆîÉ ÈÉĀ~ ćv½v¹¾ IÁvÿwñ ¢Ą« )¢Åv ĈÖĊ´ù Ôĉv¾É ¾zv¾z ½¹ Øåw´ù ćv¾z ÿ½v¹ üĉv ÈÉĀ~ )¹ĀÊý ¹

 ½¹ ÿ āºÉ ëw~ Ĉöîõv Ă{þ~ wz Ë¾é ÈÉĀ~-+  )¹ĀÉ Ávÿwñ ĂöÍwåĒz ÿ āºÉ ûĀĊÆýw ÅĀÅ xj ¾¤Ċõ ĈöĊù 

ü ½v¹ Ávÿwñ Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ v¼á āv¾úă ¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwþĊ~Āõ ½¹ Ë¾é Iÿ-+  ÅĀÅ xj ¾¤Ċõ ĈöĊùýw ûĀĊÆ

¹ĀÉ Ávÿwñ ĂöÍwåĒz ÿ āºÉ) ¿ øăv¾åĉ¤ÆĈ vĉü ù Ăz ÿ½v¹ĊûvÀ ¿ĉ¹wć  Èăwí Ávÿwñ ¢Ą« wĄÍ¾é û¹¾í ¹¾· ów{ýºz

ùĈ ĉºzwwúþăv½ )ć Íw·Ĉ v¾zć ~ĊòÊĊ¾ć v ¿ÿ¾z ¿vĉü  ÿ ôîÊùĉw ùĊûvÀ vÀåvĉÈ  )¹½vºý ¹Ā«ÿ ¿ÿ¹ 

ü ô·vº£ Ăz Ĉĉÿ½v¹  wz üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊăwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ  ¾Ö· )¹ĀÉ ¢é¹QT interval prolongation  ÿ

 )¹ĀÉ ¢é¹ wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ã¾Îù ÿ ć¹½wí Ĉíw£ Ićv ĂþĊù¿ Ĉ{öé ć½wúĊz ¹Ā«ÿ Ăz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉú¤ĉ½j ¿ÿ¾z

 āÂĉÿ ćwĄÊ¸z ½¹ ć¾¤Æz ºþù¿wĊý ûv½wúĊz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ów³ºz ûv½wúĊz ¿v ćºÍ½¹ ½¹ ć¹½wí Ĉíw£ ÿ ¢ĉ¹½wíĀĊù

 ¢Åv üîúùw¸z ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ¢åwĉ½¹ ºþù¿wĊý ¾ÕÀĊý āv¾úă ówĉ¾¤íwz ĈýĀùĀþ~ )ºþÉwz É Ĉù ûwÊý ¾Õw·Ăí ¹Ā 

 )ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ Ĉú¤ĉ½j ¾Ö· üĊÅwÆíĀöåĀõ ËĀÎ¸z wĄýĀõĀþĊíÿ½Āöå ¿v ā¹wæ¤Åv v¼õ¾ĉwÅ ¢åwĉ½¹ Ăz wăÿ½v¹Ĉĉ 

 ))) ÿ üĊ~wĊ¤tĀí IüĊÆĉwùÿ¾¤ĉ¿j IºĊùv¾~ĀöíĀ¤ù Iûÿ¾¤Æývºýv Iûÿ¹w¤ù ºþýwúă ºþþí Ĉù ºĉºÊ£ v½ ĂÑ½wÝ üĉv Ăí

¹ĀÉ ¢é¹ºÉwz Ĉù øĄù ½wĊÆz Ĉú¤ĉ½j ¿ÿ¾z ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ Ĉ¤Ċõÿ¾¤îõv óĒ¤·v ±ĒÍv )²ÖÅ ć½vºĄòý ) 

 ¹ÿº³ ½¹ øĉÀĊþù Ĉù¾Å.  ¹ÿº³ ½¹ øĊÅw¤~ ÿ ¾¤Ċõ ĈÅ¹ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù/  ¾¤Ċõ ½¹ ûđvÿ Ĉív ĈöĊù

¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ) 

o  ¢{§ ¿v Ä~ ¹v¾åv üĉv ½¹ECG Ăĉw~I  ĂöÍwå Ăýv¿ÿ½ ć¾Ċñ ā¿vºývQTc wå ÿ ĂöÍPR  ºĊõ }ĉ¾¤Åv ćÿ½ ¿v

II ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ 

ü üĊíÿ¾öí ÀĉĀ¬£ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½¹I 5¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwþĊ~Āõ ÿ üĊÆĉwùÿ¾¤ĉ¿j 

o  Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊzCongenital long QT syndrome 

o  ĂöÍwåQTs  ćÿwÆù*¾¤ÊĊz Ăĉw~00+ms  

o  wz ûwù½¹ üĊ³ ½¹ ¾¤ÊĊz wĉ ÿ¹ Ă«½¹ ëĀöz ¹vº·½¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwþĊ~Āõ 
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o  ôévº³ ûwù½¹ óĀÕ ½¹ Ăí Ĉýv½wúĊz1+ms  ĂöÍwå ½¹ ÈĉvÀåvQTc ºþþí vºĊ~ 

o  ¿v ¾¤úí Ăz øĉÀĊþù Ĉù¾Å ²ÖÅ ¢åv-  ¹ÿº³ ½¹ øĊÅw¤~ ÿ ¾¤Ċõ ĈÅ¹ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù/  ûđvÿ Ĉív ĈöĊù

 )¾¤Ċõ ½¹Åw¤~ ± ĒÍv ¿v Ä~Ċø þù ÿĊÀĉ÷Ā  Ûÿ¾É ûwîùv āºÉ ¾í» ¹½vĀù ¿v ¾£đwz ±ĀÖÅ Ăzvĉü ½v¹ wăÿ

¹Ā«ÿ ¹½v¹ 

ü  wz ûvĀ£ Ĉù ½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ½¹ )¢Åv āºÊý ĂĊÍĀ£ ¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwýv¿w£j Ë¾é û¹¾í ¹¾· wĉ ÿ ü¤ÆîÉ Ĉöí ½ĀÖz

 )¹Āúý ā¹wæ¤Åv ÿ ÓĀö¸ù #āĀĊù ¢z¾É$ wă āºþă¹ øÞÕ 

 

wĄýj wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý ÿ Ĉĉÿ½v¹ Ï½vĀÝ  

 Ă«Ā£ Ăí ¹ĀÉ ¹w¬ĉv ¾ĉ¿ Ï½vĀÝ ¢Åv üîúù wăÿ½v¹ ã¾Îù ½¹)ºÉwz Ĉù ć½ÿ¾Ñ ½wĊÆz wĄýj Ăz 

wîÉĉ¢ ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£  5óÿv 

·¾zĈ z ¿vĊûv½wú ~Āõ ã¾Îù ów{ýºzĊÿwþĉ¾½*ĉÿwýĀ¤ĉ¾ ÿ ÛĀĄ£ ½w¯¹ ¾¤úí ÛĀĊÉ wz ù ßv¾æ¤ÅvĈ ~ ¡wùvºév )ºýĀÉĊòÊĊ¾ć 

 Ăí āºþþíºývĀ£ Ĉù Éwz āºþþí ìúí5¢Åv ¾ĉ¿ ½v¾é Ăz º 

- Æê£Ċø wĄýwù¿ ½¹ ÿ½v¹ ã¾Îù ûwù¿ć v¾z äö¤¸ùć ów¨ù 3 ²{Í( 3 yÉ  ÿ wăÿ½v¹ ¿v Ĉîĉ ćv¾z4  ²{Í4( 

¾òĉ¹ ćÿ½v¹ ìĉ ćv¾z yÉ 

- Ā¬£ĉÀ  wăÿ½v¹ ÿ v¼á ºÞzĉw  wz¾~ āºÞù 

-Ā¬£ĉÀ 0  w£,+ ùĊöĈ õĊ¾¤ ¹ ¢z¾Éĉüæ ăĊùv½ºĊü ĉw ĉì ¹ Ë¾éĉüú ăĊ½ºĉ¡wþ ýĊø  ã¾Îù ¿v ô{é ¢ÝwÅ

wăÿ½v¹ 

-Ā¬£ ÷ºÝĉÀ  ûÿ¾¤Æývºývĉw ùv¾~ĀöíĀ¤ùĊº v ½¹ĉü zĊûv½wú 

wîÉĉ¢ ¹½¹  5÷ÿ¹ 

½¹ ý ¡½ĀÍĊ¿w Ā¬£ ĂzĉÀ  ¹½¹ ºÑĉw w«ĉÀòĉþĈ ~vĊtĀĊº z ā¹wæ¤Åv ¹½ĀùĊûv½wú ½¹ĉ¢åw ~Āõ āºþþíĊÿwþĉ¾½*ĉ¤ÿwýĀĉ¾  ÿ

ùw¤öÅÿvĊĀĉ¾ wù¾å Ă«Ā£Ċĉº: 

-Ā¬£ĉÀ ÆívĈ  ûÿºí0  w£,0 ùĊöĈ ív½Ā· ÷¾ñĈ ý ÜéĀù ½¹Ċ¿w  ¾¨ívº³ w£1  ÿ ¿ÿ½ ½¹ ½wzĉw  ¾ă/ w£ 1  ½¹ ¢ÝwÅ

Āõÿvĉ¢ )¢Åv ¾ĉ¿ üĊý Ĉ£v¾í Äýv¾Ċöí$ ºĉºÉ ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ćv¾zml/min .+ ĈÆív ¿ÿ¹ I#

 ¢zĀý ¾ă ½¹ ûÿºí0 )ºÉw{ý ¾¤ÊĊz ÷¾ñ ĈöĊù Æív Ë¾éĈ  ¡½ĀÎz ûÿºí0   ÿ,0   ÿ.+ ùĊöĈ  ¹Ā«Āù  ÷¾ñ

¢Åv)  

-£½ĀÍ ½¹Ĉ z ĂíĊ½wú ~ÿv ¢z¾ÉĊ÷Ā ù ã¾ÎùĈ Þþù ºþíĈ v¾zć ~v Ăùv¹vĊ÷Ā ýĊ¢Æ. 

 -Ā¬£ ¿vĉÀ ¤³ ûÿ¹w¤ùĈ ¹ĀÉ xwþ¤«v ûwîùđv) ¾Ö· QT prolongation ½j ÿĉú¤Ĉ( 

- z ½¹Ċûv½wú ýĊºþù¿w Ā¬£ĉÀ ÿ½v¹ ¾ăĈĉ Ăí āĀêõwz ½j ¾Ö·ĉú¤Ĉ vÀåv v½ĉÈ ùĈ ºă¹I w~ĉÈ {öéĈ(éÿ¾ÝĈ ý ÿ ½vĀ

{öéĈ ÍĀ£ĊĂ ùĈ ¹ĀÉ. 
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-z ½¹Ċûv½wú ýĊºþù¿w ½º¸ù ćÿ½v¹ ½À£ĉêüĊå½Āù IĈ $ ¢Åv ²«½v.  w£0 ùĊöĈ ¿ ÷¾ñĉºö«¾ć  ÿĉw ½ÿĉºć  ÜéĀù ½¹

ýĊ¿w v¾zć  ¾¨ívº³/ #¿ÿ½ ½¹ ½wz  

-  ¿v ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½¹ ¡wÝĒÕvNSAIDs5 

 Ç½vÀñFDA ¾ĊÚý IćºĊtÿ¾¤Åv ¾Ċá xwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½v¹ I¢Æþõ Ăö¬ù ½¹ āºÉ ¾Ê¤þù Ăõwêù ¡wÝĒÕv ÃwÅv ¾z 5

 Ăz Ē¤{ù ½wúĊz ½¹ v½ ¢ĊÞÑÿ ¢Åv üîúù Iüåÿ¾~Ā{ĉvºĉÿĀí(,4  ¾Ñw³ ów³ ½¹ wùv )ºþí ¾£ºzFDA  Üú« Ăz

)ºÉwz Ĉù Ĉ£j ¡wÞõwÖù ¢åwĉ½¹ ¾Ú¤þù ÿ ¢Åv āºĊÅ¾ý ćºþz  $,4*.*-+-+# 

 wz ÛĀú¬ù ½¹ ÿ y£ ó¾¤þí ¹½vĀù ½¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾Ñw³ ów³ ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý ćºþz Üú«

 ã¾Îù Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ )¹Āz ºăvĀ· üåĀþĊùw¤Åv óÿv xw¸¤ýv I¹½¹NSAIDs  ā¹wæ¤Åv ¾§où ¿ÿ¹ ôévº³ ¿v ºĉwz

 )¹ĀÉý ¡½ĀÍ ½¹Ċ¿w Ā¬£ ĂzĉÀ NSAIDs ÿ½v¹ć  üÆíÿ¾~wý ²«½v-0+  w£0++ ùĊöĈ  ¾ă ÷¾ñ,- ¢Åv ¢ÝwÅ.  

-ÞþùĈ v¾zć Ā¬£ĉÀ ùw¤ÅvĊüåĀþ tºíĊü ¹½vºý ¹Ā«ÿ.  

-Ææþ£ ¡ĒîÊù ¢öÝ ĂzĈ v ½¹ĉü zĊûv½wú ÍĀ£ĊĂ Ā¬£ ĂzĉÀ v ½¹ ½º¸ù ôévº³ĉü zĊûv½wú ùĈ ¹ ôévº³$ ¹ĀÉ ¿ÿ

ý ¡½ĀÍ ½¹ ā½ÿ¹ ôévº³ ÿĊ¿w ½ÿ¾Ñć#. 

 

wîÉĉ¢ z ÿ xv¾ÖÑv 5÷ĀÅĈ ½v¾éć 

-ý ¡½ĀÍ ½¹Ċ¿w Ā¬£ ĂzĉÀ È¸z ÷v½j üîúù ćw« w£ Ā¬£ ¿vĉÀ ¾~Āõwăĉóÿº ¤tĀí ÿĊ~wĊü v ½¹ĉü zĊûv½wú ¤«v xwþ

ù È¸z ÷v½j ûvĀþÝ Ăz )¹ĀÉĈ ¹ ¢z¾É ¿v ûvĀ£ĉüæ ăĊùv½ºĊü ,+ ùĊöĈ õĊ¾¤ ív½Ā·ĈI  ÿ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ĂÅĉw  Ë¾é

¹¾öíĉÆíĀ~¿wĊº 0  w£,+ ùĊöĈ  ā¹wæ¤Åv ¿ÿ½ ½¹ ½wz ĂÅ w£ ÿ¹ ÷¾ñ¹Āúý. 

 

wîÉĉ¢ ÷ÿwêù ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ 5÷½wĄ¯ 

- z ½¹Ċûv½wú ºÉ ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ wzĉº ½¹ ûwîùv Ăíĉ¢åw ív½Ā·Ĉ  óĀ ùj I¹½vºý ¹Ā«ÿ ÿ½v¹ üĉ¿w¤ùÿ¾~-0 ùĊöĈ 

ýĒÒÝ ÷¾ñĈ ¹wêÞýv óĒ¤·v ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹$ć  ÿ#Ĉþ~Ā¤ĊÅĀ{ù¾£ Ā¬£ ¡½ĀÎzĉÀ ûwù¿ ½¹ wăć ý ¹½ĀùĊ¿w å wz ĂöÍw

1  w£3 ¢ÝwÅ ¢Åv ÀĉĀ¬£ ôzwé )ĒÝ ¹Ā{Ąz ¿v ºÞzĉø ív½Ā· ôú´£ ÿĈ ¾ÅĉwÞ é ĂzË¾ ¿w¤ùÿ¾~ĉü úă wzĊü ¹ ¿ÿ

º{£ĉô  )¹ĀÉöí ½ĀÖzĈ Ā¬£ĉÀ ½ÿĉºć ¿w¤ùÿ¾~ĉü ¢öÝ Ăz pH ÅvĊºć ÍĀ£ĊĂ úýĈ ¹ĀÉ Ăí v¾¯ í¾£Ċ{Ĉ Ăí ¢Å 

ÆzĊ½w çÿ¾Ý ë¾´ù ā¹Āz {öåĀ{ù¾£ ¾Ö· ÿĊ¢ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÅđĀù½ĀåĊûĀ vĉýv¾Ĉ «½w· wz øăĈ ý ¡ÿwæ¤ùĊ¢Æ )

ÿ½ ¾z Ă¯¾ñvć ½À£ ôîÉĉêĈ vĉýv¾Ĉ ½À£ĉè ½ÿĉºć ĀÍ ½¹ )¢Åv āºÊý ¾í»¡½  ÿ ¶Åw~ ÷ºÝ ÿ ¡½ÿ¾Ñĉw Üþù 

ív½Ā· āv½ ã¾ÎùĈ  ÿĉw ýĒÒÝĈI  ½À£ ¢Ą«ĉè ½ÿĉºć é½Ċè ¿wÅć  ½¹0+  w£,++ ùĊöĈ õĊ¾¤ õwÅ ówù¾ýĊü  ÿ

¿ĀæývĉûĀ   Ï¾Ý ½¹,0  w£.+ é¹ĊĂê ÍĀ£ĊĂ ùĈ ¹ĀÉ. 
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¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ēù ÿ ¡ĒÚ³½¹ wăÿ½v¹ Ëw· ćwă ¢ĊÞú« 

 çv¾¤åv ÿ Ă«Ā£ )ºĉwúý ¾ăwÚ£ ćĀĊöí ¹w³ yĊÅj ¡½ĀÎz ºývĀ£ Ĉù wýÿ¾í ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ćĀĊöí ć¾Ċñ½¹

 ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ )ºÉwz Ĉù øĄù wăÿ½v¹ ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ¢Ą« #üùÀù ĈĉwÅ½wý$ ûv½wúĊz ćv ĂþĊù¿ ¡ĒîÊù ¿v ¹w³ ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý

½wúĊz ćv¾z óÿº« ½¹ āºÉ ¾í» Ăí ¹ĀÉ ¢é¹ ºĉwz ¹w³ ĈĉwÅ½wý wz ûv½wúĊz ½¹ )ºÉwz Ĉù üùÀù ĈĉwÅ½wý wz ûvUnder 

dosing Þ£ ÃwÅv ¾z )¹ĀÊý ÷w¬ývĊ£v¾í Ĉù¾Å ²ÖÅ Ăí Ĉýv½wúĊz Iäĉ¾ ¿v ¾¤ÊĊz üĊþ.  ¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv Ăĉw~ º³ ¾zv¾z

 ôévº³ ¡ºúz wĉ ÿ,-  ¿v ¾¤úí ½v½¹v ¢ÝwÅ+'0 ml/kg/h Ċõwĉ¹ ºþù¿wĊý wĉ ÿ ºý½v¹ºýv āºÉ ÀI  ¹w³ ĈĉwÅ½wý wz āÿ¾ñ ½¹

öíºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é ĂÅ w£ ÿ¹ Ăö³¾ù ĂĊ)¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ÀĊõwĉ¹ ¿v ºÞz āºÉ Ă{Åw´ù ¿ÿ¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ćÀĊõwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ ) 

ÿ üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă  )ºý½vºý ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwþĊ~Āõ 

 ā½wúÉ óÿº«. 5Ëw· ćwă ¢ĊÞú« ½¹ wăÿ½v¹ ¿ÿ¹ 

ÿ½v¹ ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý wz ûv½wúĊz ćº{í ĈĉwÅ½wý wz ûv½wúĊz ć½v¹½wz 

üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ÷ºÝ ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ÷ºÝ ¿w¬ù 

¾ĉÿwþĊ~Āõ(¾ĉÿwýĀ¤ĉ½ ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ÷ºÝ ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ÷ºÝ ¿w¬ù 

¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwýv¿w£j ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ÷ºÝ  ćº{í ĈĉwÅ½wý ½¹$ Ă¤å¾ÊĊ~Child-

Pugh class C)¢Åv āºÊý ĂĊÍĀ£ # 

 

¿w¬ù 

 

 ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ¢ýđĀñvĀí Ĉ¤ýj ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ºĉÿĀí(,4 

 ºLLĉÿĀí ć½wLLúĊz ĂLLz ûwLLĉĒ¤{ù ½¹,4 Āí ûvĀLLþÝ ¢LL´£ ĂLLí ¹ĀLLÉ ĈLLù āºLLĉ¹ ć¹wLLêÞýv óĒ¤LL·v ¿v ĈÝĀLLýÿ ºLLĉ

 ć¹wLLêÞýv óĒ¤LL·v ÛĀLLý üLLĉv ½¹ )¹ĀLLÊĊù Ă¤·wþLLÉ Ĉ£wLL~ĀõĀñvĀí ÿ ûÁĀLLþĉ¾{Ċå ÿ ĈzwLLĄ¤õv ćwLLă¾í½wù ²ÖLLÅ ÈĉvÀLLåv

¹ĀLLÊĊù āºLLĉ¹ ¾LLúĉv¹ ć¹ ¾ăwLLÚ£ ćvºLL¤zv ½¹ ÿI  ćwLLă ¢LLÆ£ ½¹ óĒ¤LL·vPTTI PT   ÜĉwLLÉwý ĈLL¤íĒ~ Ç½wúLLÉ ÿ

Ā{ùÿ¾£ ¥¹vĀL³ ¿ÿ¾Lz wLz ć¹wLêÞýv óĒ¤·v ÛĀý üĉv )¢Åvj)¢LÅv āv¾Lúă ĈõĀL{ù  ôL·v¹ ¾LÊ¤þù ¹wLêÞýv ºăvĀLÉ ¹ĀL«ÿ

LLĉv ½¹ xĀöÖùwLLý ĈLLĄñj ÈĊLL~ wLLz ĈLLéÿ¾Ý āv¾LLúă ûv½wLLúĊz üºLLÉwz ĈLLù)  ĂLLí ¢LLÅv āºLLÉ ā¹v¹ ûwLLÊý ¡wLLÞõwÖù ½¹

 ć½wLúĊz ºĉºLÉ ¹½vĀLù ½¹ üĉ½wL ă wLĉ üĉ½w~wLÆíĀýv wLz ĈLÆíĒĊåÿ¾~ ¿v ā¹wæ¤ÅvºLĉÿĀí(,4  ²ÖLÅ ĂLí Ĉýv½wLúĊz wLĉ

 ¿v ¾¤ÊĊz ¾úĉv¹ ć¹1 )¢Åv āºÉ ¾Ċù ÿ ï¾ù Èăwí ¦Ýwz ºý½v¹ ówù¾ý ¾zv¾z  

 ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ¢ĉwÝ½ Àtw³ ¾ĉ¿ ¹½vĀù5¢Åv ¢Ċúăv 

 

,)  üĉ½w~wLLÆíĀýv ĂöĊLLÅÿ ĂLLz ĈLLĉÿ½v¹ ĈLLÆíĒĊåÿ¾~ IºýĀLLÉ ĈLLù ć¾¤LLÆz ûw¤LLÅ½wúĊz ½¹ ĂLLí Ĉýv½wLLúĊz ÷wLLú£ ½¹

 )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ üĉ½w ă wĉ 
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-)  ĈþĊõwz Ôĉv¾É Ăí ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ĂĊöí ½¹crtitical  āÂĉÿ ¢{év¾ù ćwă È¸z ½¹$ ºý½vºý

j ĈÆíĒĊåÿ¾~ ¹½vºýw¤Åv ¿ÿ¹ #ºþ¤ÆĊý ć¾¤Æz)¹¹¾òĊù ĂĊÍĀ£ ¢ýđĀñvĀí Ĉ¤ý 

a) Heparin 0+++IU SC TDS 

Å BMIÓ/+: Heparin 20++ IU SC TDS 

                 wĉ 

b) Enoxaparin /+ mg SC once daily 

Å BMI Ó /+: Enoxaparin 1+ mg SC once daily  

.)  ĈþĊõwz Ôĉv¾É Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹critical  ĈÆíĒĊåÿ¾~ I #ºþÉwz Ĉù ć¾¤Æz āÂĉÿ ¢{év¾ù ćwă È¸z ½¹$ ºý½v¹

 ÔÅĀ¤ù ¿ÿ¹ wzjĀîĊ¤ýv üĉ½w~wÆíĀýv 5¿v ¢Åv ¡½w{Ý ÔÅĀ¤ù ¿ÿ¹ )¹ĀÊĊù ĂĊÍĀ£ ¢ýđĀñ1+  ½wz ìĉ ÷¾ñ ĈöĊù

 üĉ½w ă wĉ ÿ ¿ÿ½ ½¹20++ )ćºö« ¾ĉ¿ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ĂÅ º³vÿ 

/)  ½¹ ºLLý½v¹ ôLL¤¸ù ć¹wLLêÞýv ćwLLă ¢LLÆ£ ĂLLí Ĉýv½wLLúĊz ½¹ Ă¤LLÉvºý ¹ĀLL«ÿ ĈõwLLÞå ćÀĉ¾ýĀLL· ĂLLí Ĉ£½ĀLLÍ

IºÉwzj ¿v ¾L¤úí ĈL¤íĒ~ Ç½wúLÉ ¿ÿ¾Lz ¡½ĀLÍ ½¹ wLĄþ£ ÿ ¹ĀLÉ ĈLù ĂĊLÍĀ£ ĈLÆíĒĊåÿ¾~ ¢LýđĀñvĀí Ĉ¤ý 

-0  ¿v ¾LL¤úí ûÁĀLLþĉ¾{Ċå wLLĉ ÿ ¾LL¤Ċõÿ¾îĊù ½¹ ½vÀLLă0+  ÜLLÖé ¢LLýđĀñvĀí ĈLL¤ýj ¾LL¤Ċõ ĈLLÅ¹ ½¹ ÷¾LLñ ĈLLöĊù

)¹¹¾ñ Ĉù 

0) Āí ĈLL¤ýj ćwLLăÿ½v¹ ã¾LLÎù ÜLLþù ĂLLí Ĉýv½wLLúĊz ½¹ ĈLLÆíĒĊåÿ¾~ ćwLLă Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤LLÅv IºLLý½v¹ ¢LLýđĀñv

 ºþýwù ówîĊýwîù compression stocking )¹ĀÊĊù ĂĊÍĀ£ 

1)  ĈýwLLù½¹ ¿ÿ¹ wLLz ûwLLù½¹ ¢LL´£ ćÀLLĊöă¹ ûĀĊLLÅĒĉ¾{Ċå wLLĉ ĈõĀLL{ùjĀ{ùÿ¾£ ºLLþýwù ĈLLööÝ ĂLLz ĂLLí Ĉýv½wLLúĊz

 ¿v ¾L¤úí ¢LíĒ~ ¡½ĀLÍ ½¹ ºþ¤LÆă ¢LýđĀñvĀí ĈL¤ýj ćwăÿ½v¹.+  wL£0+ L¤Ċõÿ¾îĊù ½¹ ½vÀLă ¾$ Ç½wúLÉ

 ¿v ¾¤úí Ĉ¤íĒ~0++++  ¿v ¾L¤úí ÿ üĉ½wL ă ćv¾Lz.++++ øLí ĈõĀLîöù û¿ÿ wLz ćwLă üĉ½wL ă ćv¾Lz#   wLĉ

 ¿v ¾LL¤úí ûÁĀLLþĉ¾{Ċå,++  ¾LL¤Ċõ ĈLLÅ¹ ½¹ ÷¾LLñ ĈLLöĊùI  ĂLLz ĂLL«Ā£ wLLz ¹wLLêÞýv ºLLÑ ćÿ½v¹ ĂLLùv¹v wLLĉ ÜLLÖé

 øĊúLLÎ£ ªõwLLÞù øĊLL£ ÔLLÅĀ£ ½wLLúĊz ½¹ ćÀĉ¾ýĀLL· ÿ ¿ĀLL{ùÿ¾£ ìLLÆĉ½ üĊLLĊÞ£ ÿ ½wLLúĊz Ôĉv¾LLÉ ĈLLù ć¾LLĊñ

)¹ĀÉ 

2) ¹¹¾ñ ÷vºév ¹½vºýw¤Åv ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ Çÿ½ è{Õ ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ Üæý Ăz ćºăvĀÉ ¡½ĀÍ ½¹) 

3)  ¹¹¾LLñ ĈLLù ¹wĄþLLÊĊ~ ĈLLÎĊ¸Ê£ ćwĄ¤LLÆ£ ÷wLL¬ýv ûÿºLLz ûĀLL· ¹wLLêÞýv ºLLÑ ćwLLăÿ½v¹ ÀĉĀLL¬£ ĂLLí ć¹½vĀLLù

5¿v ºþ£½w{Ý 

¶ LÆív Ûw{LÉv ÈăwLí Ē¨Lù$ ĈþĊõwLz ºăvĀLÉ ½wL¯¹ ĈýwLĄñwý ¡½ĀLÍ ĂLz ĂLí ĂLzĀ¤þĉv ûv½wúĊz ÿ #ûÂĊ

)ºýĀÉ Ĉù ĈõĀ{ùj Ā{ùÿ¾£ ĈăwòÊĉwù¿j 

¶ ¹ĀLL«ÿ øLLĉĒÝ ĈþĊõwLLz èLL{Öþù ¾LLz ¿ĀLL{ùÿ¾£ ºLLþýwù ¢LLĊ{öåĀ{ùÿ¾£ Ĉ´ÖLLÅ wLLĉ ĈúîLLÆĉv ÿ ¿ĀýwĊLLÅ 

ĈLLÖĊ´ù wLLĉ ¿ĀLL{ùÿ¾£ ¾LL¤öĊå ÿ wLLĉ ¾¤£wLLí ÀĊõwLLĉ¹ wLLĉ  ¹ĀLL«ÿ ćv½ĀLL~½Ā~ $ì{LLÊùretiform 

purpurawĄùvºýv ½¹ # 



̺̽ 
 

¶ ĈL¤éÿ ËĀLÎ· ĂLz ĈLÆæþ£ ĈĉwLÅ½wý wz ûv½wúĊz ½¹  ć¹ ¾Lúĉv¹ ÿ wLĉ ûÁĀLþĉ¾{Ċå ½wĊLÆz đwLz ºLÉwz 

¢öÝ ć¾òĉ¹ ºLþýwù ÷ÿ½ºþLÅ ¾L«¿ ĈLÆæþ£ ¹wL³ wLĉ ¹ĀLõ½ÿv ĂLĊ«Ā£ āºLþþí øLĉĒÝ ½wLúĊz ºLÉw{ý ÿ 

ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ½wĊÆz ¹½Āù üÙ ºÉwz) 

¶ Ĉýv½wúĊz  Ăí  wz ûwù½¹ ¢´£ECMO1  wĉ2CRRT  )ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é 

4)  ĈLúý ĂĊLÍĀ£ üĊL£ÿ½ ¡½ĀLÍ ĂLz ûw¤LÅ½wúĊz ¿v ÌĊ·¾L£ ¿v ºLÞz ĈLÆíĒĊåÿ¾~ ¢LýđĀñvĀí ĈL¤ýv ¿v ā¹wæ¤Åv

 ĂLLí ¢LLÅv ĈýwLLù¿ wLL£ ûđĀLLñvĀí ĈLL¤ýj ¿v ā¹wæ¤LLÅv ÷ÿvºLL£ ÜLLévÿ ½¹ )¹ĀLLÉ  ½wLLúĊzAmbulate ¹ĀLLÉ ĈLLù 

Ĉõÿ ½¹ ûv½wLúĊz ¾Lĉ¿ ½¹ ĂîĊ£½ĀLÍ ¾LÖ· ćÀĉ¾ýĀL· ĈLÉwý ¿v ã¾LÎù ĈL¤ýv ¢LýđĀñvĀí ¹wLĉ¿ ºLÉw{ý ĂLùv¹v 

Ĉ¤ýv ¢ýđĀñvĀí ĈÆíĒĊåÿ¾~ ºÞz ¿v ÌĊ·¾£ Ăz ¡ºù ÿ¹ w£ / Ă¤æă ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ) 

äõv #Ĉýv½wúĊz Ăí ½¹ È¸z ¢{év¾ù ĉÿÂā ćv¾z üĉºþ¯ ¿ÿ½ ĂzĀ¤þĉv ÿ sedate āºÉ ºýv) 

x #Ĉýv½wLLúĊz ĂLLí ½¹ ûwLLù¿ ÌĊ·¾LL£ ìLLÆĉ½ ½Ā¤íwLLå ¿ĀLL{ùÿ¾£ ºLLý½v¹  $ºLLþýwù ÈăwLLí ë¾LL´£ I 

äÞÑ Ó¾æù ĈýĒÒÝ # 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
̽ Extracorporeal membrane oxygenation 
 
̾ Continuous Renal Replacement Therapies 
 



̺̾ 
 

 ć½wúĊz ½¹ ćĀĊöí Ï½vĀÝºĉÿĀí(,4   

 

$ ĂLLĊöí ¹wLL³ ĈĉwLLÅ½wý ÛĀĊLLÉAKI ćwLLĄ¤ýĀæÝ ½¹ #SARS   ÿ MERS  ¹ÿºLL³0  wLL£,0  ï¾LLù ûvÀLLĊù ÿ ºLLÍ½¹

 ¾LLĊùÿ1+  wLL£4+ ¢LLÅv āºLLÉ Ç½vÀLLñ ºLLÍ½¹) ¾LLÖ· ĂLLĊõÿv ¡wLLÞõwÖù ½¹AKI   ¢LLýĀæÝ ½¹COVID-,4  ÿ øLLí

 ¹ÿº³.  w£3  ¹ÿºL³ ½¹ ï½ÀLz ¾Lòý āºLþĉj ¡½ĀLăĀí ĂLÞõwÖù ìLĉ )¢LÅv ā¹ĀLz ºÍ½¹2++  ÷wL¬ýv üĊL¯ ½¹ ½wLúĊz

 ĂLLí ºLLÉ//  ¢LLýĀæÝ ĂLLz Ē¤LL{ù ûv½wLLúĊz ºLLÍ½¹COVID-,4  ¹ÿºLL³ ½¹ ÿ ºþ¤LLÉv¹ ć½ĀLLþĊu£ÿ¾~ ć¾¤LLÆz ÜLLéĀù ½¹

-1  ¹ÿºLL³ ½¹ )ºLLĉ¹¾ñ āºăwLLÊù ć½Ā¯wLLúă øLLă wLLĄýj ºLLÍ½¹,.  wLL£,/ v ûv½wLLúĊz ¿v ºLLÍ½¹ ÿ ā½ÿv ÈĉvÀLLå

 ÈăwLí ÿ üĊþĊ£v¾íeGFR  ¿v ¾L¤úí ĂLz1+  ćv¿v ĂLz ĂLêĊé¹ ½¹ ¾L¤Ċõ ĈLöĊù,'2. m-  ½¹ )ºLÉ āºLĉ¹ ûºLz ²ÖLÅ

$ ĂLLĊöí ¹wLL³ ĈĉwLLÅ½wý IĂLLÞõwÖù üLLĉvAKI ½¹ #0  üúLLÑ ½¹ ºLLĉ¹¾ñ āºăwLLÊù ¹½vĀLLù ºLLÍ½¹AKI  ÈĉvÀLLåv yLL«Āù

½¹ ¡wLLÞõwÖù ¾ĉwLLÅ ½¹ ¾LLòĉ¹ ã¾LLÕ ¿v )¹ĀLLz ÀLLĊý ûw¤LLÅ½wúĊz ½¹ ¾LLĊù ÿ ï¾LLù ¾LLÖ·  ĂLLz ûwLLĉĒ¤{ùARDS  ÛĀĊLLÉ

AKI $ ¾£đwLLz-0  ûv½wLLúĊz üLLĉv ½¹ ¾LLĊùÿ ï¾LLù ¾LLÖ· ÈĉvÀLLåv ÿ ĈLLĄñj ÈĊLL~ ûºLLÉ ¾£ºLLz yLL«Āù ÿ ā¹ĀLLz #ºLLÍ½¹

 ĂLLz Ē¤LL{ù ½wLLúĊz ½vÀLLă ÿ¹ ¿v ÈĊLLz ½¹ ĂLLí ĈLLÉ½vÀñ ½¹ )¢LLÅv āºLLĉ¹¾ñCOVID-,4  ÛĀĊLLÉ ¢LLÅv āºLLùj wLLĊõw¤ĉv ¿v

 ĂLLz Ē¤LL{ù ¹v¾LLåv ½¹ ĂLLĊöí ¹wLL³ ĈĉwLLÅ½wýARDS  ¹ÿºLL³-3  ºLLÍ½¹ ÛĀĊLLÉ ¾LLĊ·v ¡wLLÉ½vÀñ ½¹ v¼LLĄÞù )ºLLÉwz ĈLLù

 ć¾¤LLÆz óÿv ¿ÿ½ ½¹ ĂLLÞõwÖù ìLLĉ ½¹ ¢LLÅv ā¹ĀLLz ¾£đwLLz ćĀLLĊöí ć¾LLĊñ½¹./  ¢LLýĀæÝ wLLz ûv½wLLúĊz ¿v ºLLÍ½¹

COVID-,4  ÿ Ă¤LLÉv¹ ºĉºLLÉ ć½ĀLLþĊùĀ{õj1.  ½wLL¯¹ ûw¤LLÅ½wúĊz ½¹ ć¾¤LLÆz ćwLLă¿ÿ½ ĈêzwLLù ½¹ wLLĄýj ºLLÍ½¹

 )ºýv āºÉ ć½ĀþĊu£ÿ¾~BUN  ½¹-2 ½¹ÿ ¹v¾åv ôí ºÍ½¹  )¢Åv ā¹Āz đwz ºýºÉ ¡Āå ĂîĊýv½wúĊz ÷ĀÅ ÿ¹ 

wĄúLLÆĊýwîùĉ Ĉćv¾LLz ĂLLí  ¢LLýĀæÝ ½¹ ĂLLĊöí ć¾LLĊñ½¹ COVID-,4  ¢LLÅv āºLLÉ ±¾LLÖù IÀĊõĀĊùÿºLLzv½ 5¿v ºLLþ£½w{Ý

 ÷ÿ½ºþLLÅ wLLĉ ĈþĉwLLí Ā¤ĉwLLÅ ûwLLåĀÕ ÷ÿ½ºþLLÅ ½¹ wĄþĉwíĀ¤ĉwLLÅ ÔLLÅĀ£ ĂLLĊöí øĊê¤LLÆù yĊLLÅj IĂLLĊöí û¿ĀLLĊå¾~Ā Ċă

HLH  ½¹ üĉwíĀ¤ĉwLLÅ ºLLĊõĀ£ ÈĉvÀLLåv wLLĉ ¾LL§vECMO  ¿v ĈLLÉwý ówLLý½Āĉ¹½wí ÷ÿ½ºþLLÅ IówLLîĊýwîù ½ĀLL£ĒĊ¤ýÿ wLLĉ

$ ćĀLLĊöí ¢LLýwú£½w úí ÷ÿ½ºþLLÅ IĈõĀLLtĀõj yĊLLÅj ¾LL§v ½¹ ĂLLĊöí ć½đÿºLLù ĈLLÆíĀ Ċă Ióv¾LLĉÿ ¢LLĉ¹½wíĀĊùRenal 

compartment syndrome ¾LL§v ½¹ #High peak airway pressure   wLLĉintra-abdominal 

hypertension  w¤ĉwĄý ÿAKI ¿v ĈÉwý ĈúÅ Ĉ¤ Å) 

 ĈLù ĂĊLÍĀ£ Ić½wLúĊz ¢L{éwÝ ÿ ĈLĄñj ÈĊL~ ½¹ ûj ¾Ċ§wL£ ÿ ¢LýĀæÝ üLĉv ½¹ ćĀLĊöí ć¾LĊñ½¹ ÛĀĊLÉ ĂLz ĂL«Ā£ wz

 ĂLLz ÓĀLLz¾ù ¡wLLÊĉwù¿j ºýĀLLÉ ĈLLù ć¾¤LLÆz ûw¤LLÅ½wúĊz ½¹ ĈLL¤öÝ ¾LLă ĂLLz wLLĉ ºLLý½v¹ ¢LLùĒÝ ĂLLí Ĉýv½wLLúĊz ½¹ ¹ĀLLÉ

½v½¹v ôLLùwí ÈĉwLLù¿j ÿ #÷¾LLÅ üĊþĊ£v¾LLí ÿ ā½ÿv ć¾LLĊñ ā¿vºLLýv$ ĂLLĊöí ¹¾LLîöúÝ ¹ĀLLÉ ÷wLL¬ýv  ¿ÿ¾LLz ówLLú¤³v ćv¾LLz ÿ

 ÀĊõĀĊùÿºLLzv½ ½¹ ĂLLí ¹ĀLLÉ ć¾LLĊñ ā¿vºLLýv ÷¾LLÅ øĊLLÅw¤~ ÿ ìLLĉ½ÿv ºĊLLÅv I¾æLLÆå IøĊLLÆöí ±ĀÖLLÅ ºLLĉwz ÀĊõĀĊùÿºLLzv½

ówLL³ ¾LLă ĂLLz ºLLý½v¹ ĈúõwLLí¾ Ċă ÿ ĈúLLÆĉ½ÿv¾ Ċă IĈú£wæLLÆå¾ Ċă IĈúLLÆöíĀ Ċă  ĂLLĊöí ć¾LLĊñ½¹ ¹ĀLL«ÿ ¡½ĀLLÍ ½¹

 ÿ ¹v¹ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ºĉwz ¾¤ÊĊz v½ ûv½wúĊzđ ¢Åv ÷¿)¹¹¾ñ ¢ÅvĀ·½¹ ćÁĀõÿ¾æý ā½ÿwÊù 

 

 

 

 



̺̿ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



̺̀ 
 

 ÌĊ·¾£ ćwă½wĊÞù 

¹ćv¾z ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ÌĊ·¾£I 5ºÉwz Ă¤Év¹ v½ ¾ĉ¿ ćwă½wĊÞù Ăúă ºĉwz ¹¾å  

¶ 2-  ¾z y£ ûÿºz y£ ÜÖé ¿v Ä~ ¢ÝwÅÿ 

¶ 4.">-POS çw£v ćvĀă ½¹ ½Ā£ĒĊ¤ýÿ ûÿºz ÿ 

¶ ĈþĊõwz øtĒÝ ¹Ā{Ąz ªõwÞù ìÉÀ~ ÌĊ¸Ê£ Ăz ½wúĊz Ĉ£wĊ³*ĈÆæþ£ 

 ÌĊ·¾£ ¿v ºÞz ćwă ¢{év¾ù ½wúĊz ć¿wÅvº« ÷ÿvº£ ÿ 

ÌĊ·¾£ ÷wòþă ½¹I ćÿ ûwĊåv¾Õv ÿ ½wúĊz Ĉ¤ùĒÅ ¿v ûwþĊúÕv ćv¾zI 5¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ºĉwz 

 ½wúĊz ûwù½¹ Ăùv¹v 5 

MđĀúÞù  ûwù½¹ ¡ºù óĀÕ ôévº³2 ½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹ v¼õ ¢Åv ¿ÿ½  ¿v ¾¤úí ½wúĊz ÌĊ·¾£ ûwù¿2  ÿ½v¹ ¿ÿ½

ºÉwz ā¹¾í ¢åwĉ½¹I  ûwĉw~ w£ wăÿ½v¹ āºýwúĊéwz2 ½ )¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ôĉĀ´£ ½wúĊz Ăz ¿ÿ ¡ºù óĀÕ ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ

 w£ ºývĀ£ Ĉù ªõwÞù ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ Ăz wþz ûwù½¹,/ ) ºzwĉ Ăùv¹v ¿ÿ½ 

  ÌĊ·¾£ ¿v Ä~ ć¾ĊòĊ~ 5 

ÅĀ£ ÌĊ·¾£ ûwù¿ ½¹ ½wúĊz ¡wÎ¸Êù Ô#øĊêù ¢ùĒÅ yév¾ù$ ûw¤Å½wúĊz ¢ùĒÅ Ôzv½  ½¹ ûw¤Å½wúĊz ½¹

 ÿ āºÉ ¢{§ yĊÅ ĂýwùwÅ )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ½wúĊz ½wĊ¤·v ½¹ ÷¿đ ¡wÝĒÕv 

5¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ½wúĊz Ăz ¾ĉ¿ ¹½vĀù  

,)  ôévº³$ óÀþù ½¹ āºÉ üĊĊÞ£ ûwù¿ ĈÕ ½¹ ć¿wÅvº« ôùwí ¢ĉwÝ½-, #øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v Ä~ ¿ÿ½ 

-)  ½¹ ¹v¾åv Ăz ĂĊÍĀ£ ¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº· Àív¾ù Ăz ½wúĊz wz Ãwú£,1  wĉ-/ ĂÕĀz¾ù ćwă Ĉzwĉ¿½v ćv¾z Ă¤ÝwÅ 

.)  ûw¤Å½wúĊz Ăz ¹º¬ù ĂÞ«v¾ù Ăå¾Å ºĉºÊ£ wĉ ÿ ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Èăwí I Äæý Ĉòþ£ I y£ øĉĒÝ ¢Êñ¾z ¡½ĀÍ ½¹

 ¢ĉÀĉÿ ¢Ą« v¹º¬ùć¿wÅvº« óĀÍv 5 óÀþù ½¹ 

,¾é yÅwþù ĂĉĀĄ£ ćv½v¹ wĄþ£ çw£v ìĉ ½¹ ½wúĊz))#ºÉwz ûºÉ ¿wz ôzwé çw£v ćwă ā¾¬þ~ ÿ ½¹$ ¹ĀÉ ā¹v¹ ½v 

- ćv½v¹ #)))ÿ ¢õvĀ£ I÷wú³ IĂýw·À Éj$ ë¾¤Êù ćwăwÒå ûwîùđv Ĉ¤³ ÿ ¹ĀÉ ¹ÿº´ù ½wúĊz ¢í¾³ ÿ Ĉĉw¬zw« )

)ºýĀÉ ¿wz vĀă Ç¹¾ñ ¢Ą« wă ā¾¬þ~ ÿ ā¹Āz yÅwþù ĂĉĀĄ£ 

.)ºþÉwz vÀ¬ù çw£v ìĉ ½¹ ā¹vĀýw· ¹v¾åv ¾ĉwÅ ½ÿºêúõv Ĉ¤³ )  ½wúĊz IºÉw{ý ¾ĉ¼~ ûwîùv Ôĉv¾É üĉv Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹

 ôévº³ Ĉ¤Æĉwzÿ¹ )ºÉwz Ă¤Év¹ ĂöÍwå ½wúĊz ¹¾å ¿v ¾¤ù 

/ ā¹Āz xĀöÖù ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ćv½v¹ Ăí ¾æý ìĉ ûwîùđv Ĉ¤³$ ¹ĀÉ āºýwÅ½ ôévº³ Ăz ½wúĊz ¿v üĊ{év¾ù ¹vºÞ£ )

 ½wúĊz ¿v ºÉw{ý ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz wĉ ÿ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ äÞÑ ćv½v¹ ÿ)#ºþí ¢{év¾ù 

0 ¢Åv ÛĀþúù ¡wéĒù ½wúĊz )Ąþ£ ÿºÉwz Ów{£½v ½¹ ćÿ wz ºĉwz ½wúĊz yév¾ù w 

1 ) wĄ¤Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ½wúĊz wz Ãwú£ ½wz ¾ă ¿v ºÞzĈÖĊ´ù ±ĀÖÅ wĉÿ ½vºĄòý ûwîù ¹v¾åv wĉ ÿ yév¾ù ćv¾z Ićÿ ć

¢Åv ć½ÿ¾Ñ ā¹vĀýw· 



̷̻ 
 

2 Ă¤ÆÉ ºĉwz v¼á û¹½Ā· ÿ û¹¾í ā¹wùj ¿v ºÞz ÿ ô{é wă ¢Å¹ ) ¹ĀĄÊù ¢Å¹ Ĉñ¹Āõj Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ

)ºþí ā¹wæ¤Åv #ôîõv Ăĉw~ ¾z āºþþí ĈýĀæÝºÑ$ xv½ºþă ¿v ûvĀ£ Ĉù IºÉw{ý 

3¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ĉ{Õ ìÅwù ¿v IĈÆæþ£ ¡w´É¾£ ½wÊ¤ýv ¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą« ) ÿ  ĈÆæþ£ ¢ÉvºĄz ćº« ¡½ĀÍ Ăz

v½ ¹Ā· ûwă¹ ÿ ĈþĊz IĂÆÖÝ wĉ Ăå¾Å ûwù¿ ½¹ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )¹ĀÉ ¢ĉwÝ½  ÿ ºþýwÉĀ z ć¼áwí ówú¤Å¹ wz

) ¹ĀÉ Ă¤·vºýv ½ÿ¹ ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ ówú¤Å¹ 

4 ÿ ¹ĀÉ āºýwÉĀ~ ôùwí ¡½ĀÍ Ăz ĈþĊz ÿ ûwă¹ Ăí ć½ĀÕ Ăz Jºþí ā¹wæ¤Åv Ĉ{Õ ìÅwù ¿v Ĉ¤Æĉwz ÀĊý yév¾ù)

ºþýÀý ¢Å¹ ûj Ăz ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv óĀÕ ½¹ 

,+ĈÍwÎ¤·v ãÿ¾Ù ÿ ĈÎ¸É ćwă Ăæ´öù ¿v ā¹wæ¤Åv  )  ûvĀ¤z Ăí~v½ wĄýj Iwă ûj ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v Ä  ÿ xj wzĉwù Ü

āºþĉĀÉ )¢Åv ÜýwùĒz I¢ÆÉ  wz y£¾ù ½ĀÕ Ăz ÿ Ăýv¿ÿ½ ¢Å¹ ÿ ÷wú³ ćwă ĂõĀ³ IĂæ´öù IÃw{õ ¢Åv ¾¤Ązĉwù Ü

āºþĉĀÉ  xj wz ĈĉĀÊÅw{õ üĊÉwù ½¹ wĉ ÿ1+  w£4+ )ºýĀÉ ìÊ· Ēùwí ÿ Ă¤ÆÉ Ă«½¹ 

,,ù$ ¢Åv Ãwú£ ½¹ wă ûj wz ½wúĊz Ăí Ĉ³ĀÖÅ  ) ĈýĀæÝºÑ ÿ ÀĊú£ Ăýv¿ÿ½ Ĉ¤Æĉwz #)))ÿ çw£v ûwúö{ù I¢¸£ IÀĊ

 ¢õvĀ£ ±ĀÖÅ )¹¾í ā¹wæ¤Åv I¢ýÁ¾£¹ wĉ Ĉòýw· ćwă āºþĉĀÉ ¿v ûvĀ£ Ĉù ôĉwÅÿ üĉv û¹¾í ĈýĀæÝ ºÑ ćv¾z )¹ĀÉ

öíĀ Ċă wz$ ¹ĀÉ ĈýĀæÝ ºÑ ÿ Ă¤ÆÉ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ìĉ ôévº³ ½wúĊz ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ÷wú³ ÿ¾ ºÍ½¹ øĊý øĉºÅ ¢ĉ

 ó¹wÞù0+++ pm )#¹ĀÉ ô³ xj ½¹ øă¹ ìĉ ¢{Æý Ăz wĉ 

,- Ăz ºþz ÈĊ~ wĉ ÿ Øåw´ù ćwă Ãw{õ ÿ wă Èî¤Å¹ ¿v Ĉ¤Æĉwz ½wúĊz Ĉñºý¿ ÔĊ´ù û¹Āúý ÀĊú£ ûwù¿ ½¹ )

 ¿v ûvĀ£ Ĉù ¢Åv ÀĊú£ wă ûj ²ÖÅ Ăí Ĉýwù¿ w£ ÿ ºýĀÉ ā¹wæ¤Åv ûºz Ăz ¡w´É¾£ ûºĊÅ½ ¿v ć¾ĊñĀö« ½ĀÚþù

 ¿v ûvĀ£ Ĉù )¹¾í ā¹wæ¤Åv wă ûj ćwă Èî¤Å¹ )¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉòýw· Èî¤Å¹ wĉ ÿ ã¾Îù ½wz ìĉ Èî¤Å¹

 ½ÿ¹ ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ Ĉ¤Æĉwz ã¾Îù ½wz ìĉ Èî¤Å¹ )¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ¢ýÁ¾£¹ wĉ ÿ ûĀzwÍ ÿ xj wz Ĉ¤Æĉwz Ĉòýw·

ā¹wæ¤Åv ¿v ºÞz ÿ ô{é$ ¹ĀÉ Ă¤·vºýv Èî¤Å¹ ¿v )#¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ¢Å¹ ºĉwz 

,.½¹ ĈýĀæÝ Ăõwz¿ ½wúĊz wz Ô{£¾ù ćwă Ăõwz¿ ) ć½vºĄòý ½v¹ x½¹ ôÖÅ ½¹ ÿ āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ĂÆĊí ćv½v¹ Ăí 

ºÉwz Ĉù øĊ¸Ñ ĈîĊ¤ÅĒ~  ºþ¤Æă ½wúĊz wz øĊê¤Æù Ów{£½v ½¹ Ăí ā¹Āõj ÷¿vĀõ wz ĂĄ«vĀù ÛvĀýv ¿v )¹ĀÉ Üå¹

)¹ĀÉ xwþ¤«v 
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 ĈÎĊ¸Ê£  ćwă Èĉwù¿jºĉÿĀí(,4   

 ĈõĀîõĀù ÌĊ¸Ê£ Èĉwù¿j 

 ÌĊ¸Ê£ Èĉwù¿j ÷w¬ýv ¾Ñw³ ów³ ½¹ºĉÿĀí ĈõĀîõĀù(,4 Çÿ½ wĄþ£ IĈÆæþ£ āwò¤Å¹ äö¤¸ù ćwă ĂýĀúý  ćÿ½ ¾z

 ªĉw¤ý Ĉõwú¤³v ćwă ¹¾z½wí wz yÅwþ¤ù Iäö¤¸ù Üzwþù ÿ Ü«v¾ù ½¹ )ºÉwz Ĉù ć½wúĊz üĉv ĈÞÖé ĈăwòÊĉwù¿j ÌĊ¸Ê£

ĀîõĀù ÌĊ¸Ê£ Èĉwù¿j ÷w¬ýv )¢Åv āºÉ ¾í» Èĉwù¿j üĉv ÀĉĀ¬£ ćv¾z Ĉæö¤¸ù ćwĄýĀĊÅwîĉºýv IĈăwòÊĉwù¿jõ ½¹ IĈ

$ ºþÉwz ëĀîÊù ĈþĊõwz ¾Úý ¿v Ăí ć¹v¾åv ¹½Āù ½¹ Ôêå IĈþĊõwz ¢ĉ¾ĉºù ÿ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév xĀ¯½wĄ¯Suspect 

caseºév yõwé ½¹ ¹v¾åv ºÉwz ÷¿đ Ăîþĉv ¾òù I¢Åv ûĀĊÅwîĉºýv ćv½v¹ #v ¡wù"wĄÅwú£ Ĉzwĉ¹½" $Contact tracing #

Êĉwù¿j ¹vºÞ£ Ăz Ă«Ā£ wz )ºý¾Ċñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ÷w¬ýv ¢Ċ³ĒÍ ÿ ¢Ċözwé Ăí Ã¾¤Å¹ ½¹ ĈõĀîõĀù ÌĊ¸Ê£ ćwĄăwò

ºĉÿĀí ĈõĀîõĀù ÌĊ¸Ê£ Èĉwù¿j( ,4  ¿v ā¹¾¤Æñ ā¹wæ¤Åv ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù Üzwþù ¢ĉ¹ÿº´ù üĊþ°úă ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ v½

ýwîù ÿ Ĉýwù¿ ćwĄ¤ĉ¹ÿº´ù Ăz Ă«Ā£ wz v½ ¹Ā· ĈõĀîõĀù ÌĊ¸Ê£ Èĉwù¿j ÷w¬ýv ćwă¹¾{ăv½ ć½ĀÊí ¾ă IÈĉwù¿j üĉvĈ 

 Ăz ûºĊÅ½ ¢Ą« ½¹ wă¹¾{ăv½ üĉv )ºĉwúý Ĉù ±ĒÍv ÿ ć¾òý¿wz v½ ¹Ā· ćwĄ¤ĉĀõÿv ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºþîĊù v¾«v ÿ üĊĊÞ£

 ĈăwòÊĉwù¿j ¶Åw~ āĀêõwz ¢Ċå¾Ù Ić½wúĊz ¹½vĀù ¹vºÞ£ IÃÿ¾ĉÿ ówê¤ýv ¡ºÉ wz yÅwþ¤ù ÿ ¢ùĒÅ ā¿Ā³ ćwă Ăùwý¾z ãvºăv

ýĀÊĊù üĊĊÞ£ ûj ÈĉvÀåv ćv¾z Ĉñ¹wùj ûvÀĊù ÿ)º 

 

ºÉ ā½wÉv Ăí ĂýĀñ ûwúăI Èĉwù¿j ÌĊ¸Ê£ ĈõĀîõĀù ¹½vºýw¤Åv ĈĉĒÕ ÌĊ¸Ê£  ć½wúĊz ºĉÿĀí(,4   ¢Åv )ºĊtw£  ĈÞÖé

Ē¤zv Ăz ºĉÿĀí(,4 ¾z ÃwÅv äÊí ĈõvĀ£ ĈÍwÎ¤·v ºĊÅv ìĊuöíĀý Ãÿ¾ĉÿ ĂöĊÅĀz Çÿ½ RT-PCR ÿ ¡½ĀÍ ½¹ I÷ÿÀõ 

ºĊtw£ ûj ¿v èĉ¾Õ üĊĊÞ£ ĈõvĀ£3 ¢Åv )ûĀþíw£ Ĉ³vĀý  ĈÎ¸Êù½¹ ûÁ ćwăE  I N I S   ÿRdRp Ăz ûvĀþÝ ãºă ¹½Āù 

ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ă¤æñ ºýv )èzwÖù ĂĊÍĀ£ wz ûwù¿wÅ ĈýwĄ« I¢ÉvºĄz ćv¾z ÌĊ¸Ê£  Ãÿ¾ĉÿºĉÿĀí(,4 ½¹ ĈêÕwþù Ăí üĉv 

Ãÿ¾ĉÿ ½¹ È·¾¯ ìĉ I¢ÆĊý Ă¬Ċ¤ý ¢{¨ù Èĉwù¿j ÌĊ¸Ê£ ĈõĀîõĀù ćv¾z ôévº³ ÿ¹ ãºă ¡ÿwæ¤ù ½¹ ÷ĀýÁ ¾ĉÿIÃÿ 

Ăí ôévº³  Ĉîĉ¿v wĄýj ćv¾z üĉv Ãÿ¾ĉÿ ĈÍwÎ¤·v ºÉwz wĉ Ă¬Ċ¤ý ¢{¨ù Èĉwù¿j ÌĊ¸Ê£ ĈõĀîõĀù ćv¾z ìĉ ĈõvĀ£ 

ë¾¤Êù ãºă üĊz wýÿ¾íw¤z wĄÅÿ¾ĉÿ ÿ Ãÿ¾ĉÿ ºĉÿĀí(,4 Ăí wz Èĉwù¿j üĊĊÞ£ ĈõvĀ£ Ăz ºÅ¾z ºĊtw£I ¢ÆĊåwí )wùv ½¹ 

ĈêÕwþù Ăí Ãÿ¾ĉÿ ½ĀÖz ÜĊÅÿ ½¹ ów³ È·¾¯ ¢Åv ûvĀ¤Ċù ¿v ø¤ĉ½Āòõv ā¹wÅ ć¾£ ½¹ Ăí ûj ć¾òõwz¾á ćv¾z ¤Æ«ćĀ¬ 

Ôêå ìĉ ĈõvĀ£ ãºă ćv¾z ÌĊ¸Ê£ ÷w¬ýv I¹ĀÊĊù ā¹wæ¤Åv ¹Āúý. 

¢Åºz û¹½ÿj ìĉ Ă¬Ċ¤ý Ĉæþù ¹Ā«ÿ ć½wúĊz v½ ¹½ Ĉúý ºþí ÿ  ¢Åv üîúù Ëw· ¹½vĀù ½¹ĂýĀúý ć½v¹¾z ½v¾î£ ÿ ½¹ 

¡½ĀÍ ûwîùv ¿v ĂýĀúý ćwă āwò¤Å¹ ĈÆæþ£ Ĉýw¤´£ ćv¾z ÷w¬ýv  Èĉwù¿jā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ. 

ĂýĀúý āwò¤Å¹ ĈÆæþ£ $ ĈýwéĀå|vĀÅ Äîý½wå¿wý ÿ |vĀÅ ÿ½ÿv IÄîý½wå ¾ă #ÿ¹ Ăí wz ā¹wæ¤Åv ¿v |vĀÅ ôĉ¾¤Åv ë¿wý 

ûÿ¾ív¹ wz Ă¤Å¹ ĈîĊ¤ÅĒ~ wĉ ĈùĀĊþĊùĀõj Ă¤å¾ñ I¹ĀÊĊù ĂýĀúý ĈöÍv ¹½Āù ¿wĊý ćv¾z Èĉwù¿j ¢Åv )z ĂýĀúýºĉw ÔÅĀ£ 

IìÉÀ~ I½w¤Å¾~ ÃwþÉ½wí āwòÊĉwù¿j ÿ ¾ĉwÅ ûwþí½wí Ăí ćv¾z üĉv ½wí Ç¿Āùj āºĉ¹ ÿ Ăz¾¬£ Ă¤Év¹ Ĉåwí ÉwzIºþ Ă¤å¾ñ 

¹ĀÉ )ćv¾z ĂýĀúý ć½v¹¾z ºĉwz ¿v |vĀÅ ËĀÎ¸ù ĂýĀúý ć¾Ċñ ¿v ĂĊ³wý Äîý½wåÿ¿wý Äîý½wåÿ½ÿv ÿ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv é½v¾ 

                                                           
3 Nucleic Acid Sequencing 
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 )¹¾Ċñ|vĀÅ Ă{þ~ ćv ćv¾z üĉv ½wí yÅwþù ¢ÆĊý ÿ |vĀÅ wz Ă¤Å¹ ĈzĀ¯ ºĉw{ý ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ä~ )¹¾Ċñ v¿ ü¤å¾ñ 

IĂýĀúý |vĀÅ Äîý½wå¿wý ÿ |vĀÅ ÿ½ÿv IÄîý½wå ÿ¹ ¾ă ½¹ ìĉ ĂõĀõ I÷ÿwêù ½¹ ®Ċ~ ½v¹ ÿ ôzwé¾Ċá ¢Êý Ăí ćÿw³ Ċ´ùÔ 

ówê¤ýv Ãÿ¾ĉÿ4 ºÉwz ½v¾é Ă¤å¾ñ ÿ x½¹ ûj ¡½ĀÎz ôùwí Ă¤Æz Ĉù ¹ĀÉ )¾ă ĂõĀõ ÓĀz¾ù Ăz ìĉ ½wúĊz ÿ ¢Åv ºĉwz ÉĂÅwþ 

ćwă I÷¿đ ô´ù ÿ ¶ĉ½w£ ĂýĀúý ć¾Ċñ ½ĀÖz wývĀ· ¾z ćÿ½ yÆ¯¾z ûj Ă¤ÉĀý ¹ĀÉ )ĂýĀúý ºĉwz ûwúă ½¹ I¿ÿ½ wz ¢ĉwÝ½ 

Ôĉv¾É ¹½vºýw¤Åv Ă¤Æz ćºþz ÿ ówê¤ýv üùv ÿ üúĉv IĂýĀúý ½¹ Ôĉv¾É Ĉĉwù¹ ìþ· $- ( 3 Ă«½¹ Ĉ¤ýwÅ #¹v¾ñ Ăz āwòÊĉwù¿j 

ôú³ ºýĀÉ )ć½vºĉw~ ĂýĀúý ½¹ Ôĉv¾É ów°¸ĉ ¾¤úí ¿v / ¿ÿ½ ¢Åv )½¹ üĉv ¾Ċá ¡½ĀÍ wă ĂýĀúý ºĉwz w£ ûwù¿ Èĉwù¿j ½¹ 

Ôĉv¾É Ĉĉwù¹  ôévº³-+( Ă«½¹ ½¹ $ ¹v¾òĊ¤ýwÅ ¢õw³ ój āºĉv 2+ - Ă«½¹ #¹v¾òĊ¤ýwÅ Øæ³ ºýĀÉ.  

¾ĉwÅ ĂýĀúý wă ô¨ù Ôö· ÿ BAL øă üîúù ¢Åv ćv¾z Èĉwù¿j Ă¤å¾ñ ÿ ½¹ ô·v¹ ìĉ ã¾Ù wĉ ĂõĀõ I÷ÿwêù ½¹ ½v¹ ®Ċ~ ÿ 

ôzwé¾Ċá ¢Êý ówÅ½v ºýĀÉ )üĉv ĂýĀúý ćwă ¿wĊý Ăz ÔĊ´ù ówê¤ýv ºý½vºý. 

½¹ ĈÖĉv¾É Ăí ĈÅ¾¤Å¹ Ăz |vĀÅ yÅwþù ¹Ā«ÿ ¹½vºý ÿ wĉ ½wúĊz ½¹wé Ăz ôú´£ ĂýĀúý ć½v¹¾z ĂöĊÅĀz |vĀÅ Ċý¢Æ 

ûvĀ¤Ċù ¿v èĉ¾Õ ā¾á¾á û¹¾íI ĂýĀúý ¹½Āù ¿wĊý ćv¾z Èĉwù¿j v½ ĂĊĄ£ ¹¾í )ćv¾z üĉv ½ĀÚþù Ăz ¾ă ½wúĊz ìĉ ĂõĀõ åüîõw 

0+ ĈöĊù ć¾¤Ċõ ½¹ ®Ċ~ ½v¹ ÿ ¾Ċá ôzwé ¢Êý $wĉ ã¾Ù yÅwþù ¾òĉ¹ #Ăí ćÿ½ ûj yÆ¯¾z º«vÿ ÷wý ôùwí ÿ ¾ĉwÅ ÉĂÅwþ 

ćwă ĂÕĀz¾ù ©½¹ āºÉ ¢Åv ÿ ćÿw³ ¹ÿº³ 0 ĈöĊù ¾¤Ċõ ¾åwz ¡wæÆå ôĉ¾¤Åv IºÉwz ôĉĀ´£ ¹ĀÊĊù )¿v ½wúĊz ÅvĀ·Ă¤ 

¹ĀÉ Ăí ½¹ ĂÕĀ´ù I¿wz ½ÿ¹ ¿v ¾ĉwÅ ¹v¾åv ÿ wĉ ½¹ çw£v Ĉ{Åwþù Ăí ćv¾z Ôĉv¾É ĂýĀúý ć½v¹¾z xw¸¤ýv āºÉ I¢Åv ¤zvvº 

ºþ¯ Ăå¾Å øî´ù ÷w¬ýv ºă¹ Ăîĉ½ĀÖz ¡w´É¾£ èĊúÝ āwò¤Å¹ ĈÆæþ£ Ăz ¢úÆé ĈýwéĀå ôê¤þù ºýĀÉ )Ä Å wz 0 ĈöĊù 

¾¤Ċõ ¾åwz ¡wæÆå ôĉ¾¤Åv ½¹ Ă£ èö³ ā¾á¾á Ĉù ºĉwúý )¡ºù ûwù¿ ā¾á¾á ºĉwz ¹ÿº³ .+ ĂĊýw§ ºÉwz )ć½ÿ¾Ñ ¢Åv Ăz 

½wúĊz ¾í¼£ ā¹v¹ ¹ĀÉ Ăí ¿v Üöz Üĉwù ć½v¹¹Ā· ºþí )½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ½wúĊz ½¹wé Ăz .+ ĂĊýw§ ā¾á¾á ÷ÿvºù IºÉw{ý Ĉù ºývĀ£ 

ćv¾z xwþ¤«v ¿v Üöz Üĉwù ûj v½ Ăz ā¾æ³ Ĉýwă¹ āºýv¹¾ñ¾z ÿ v¹º¬ù wz ûwúă Üĉwù ā¾á¾á ºþí w£ ½ĀÖz Ĉ{ĉ¾ê£ MwÝĀú¬ù 

¹ÿº³ .+ ĂĊýw§ ā¾á¾á ÷w¬ýv āºÉ ºÉwz )÷wú£ Üĉwù ºĉwz ºÞz ¿v ÷wú£v ā¾á¾á Ăz ô·v¹ ĂõĀõ wĉ ã¾Ù ªĊ~½¹ ½v¹ ºýv¹¾ñ¿wzā 

¹ĀÉ )ûwþí½wí ĂýĀúý ć½v¹¾z ºĉwz ĂöÍwåĒz ²ÖÅ Ĉ«½w· ĂõĀõ v½ wz ôîõv 2+ Ă«½¹ wĉ ā¹wù ĈýĀæÝºÑ āºþþí yÅwþù 

Ĉñ¹Āõj Ĉĉv¹¿ ºþĉwúý) 

½ĀÕ Ăz Ĉöí ôùvĀÝ ¾ĉ¿ ½¹ ¢ĊÅwÆ³ Èĉwù¿j ÌĊ¸Ê£ ĈõĀîõĀù ÿ ½w{¤Ýv ªĉw¤ý ûj üĉ¾¤úĄù ¾Ċ§w£ v½ ºý½v¹: 

¶ ô´ù xw¸¤ýv ìĊùĀ£wýj ĂýĀúý ćv¾z ć½v¹¾z ÿ āĀ´ý ć½ÿj Üú« ĂýĀúý ¡½wĄù$ ĂýĀúý ¾Ċñ( 

¶ ûwù¿ ÿ Ăö³¾ù ć½wúĊz $MwùĀúÝ ¹v¾åv Ē¤{ù Ăí ćv½v¹ øĉĒÝ ĈþĊõwz ºþ¤Æă Ãÿ¾ĉÿ ¢{Æý ć¾¤ÊĊz Ăz ô{é ÿ ºÞz ¿v 

ûj ºý½v¹( 

¶ ¢ĉwÝ½ ćwă¹½vºýw¤Åv üĊúÒ£ ¢ĊæĊí ĈăwòÊĉwù¿j ½¹ ć½vºĄòý ÿ ówÅ½v ĂýĀúý ÿ ÷w¬ýv Èĉwù¿j 

¶ ÛĀý ¢Ċí ÌĊ¸Ê£ ĈõĀîõĀù wĉ ôî£ÿ¾~ ĈăwòÊĉwù¿j Ăí ćv¾z ÌĊ¸Ê£ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ĉù ¹¾Ċñ 

¶ ¡wÞå¹ ÷w¬ýv Èĉwù¿j ½¹$ ĈÖĉv¾É Ăí Ă¬Ċ¤ý ìĉ Èĉwù¿j Ĉæþù Ĉù I¹ĀÉ ½v¾î£ Èĉwù¿j Ĉù ºývĀ£ ü¤åwĉ Ăz ù¹½vĀ 

¢{¨ù ìúí ºþí( 

                                                           
4 Viral Transport Medium, VTM 
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Èĉwù¿j ćwă ćÁĀõÿ¾Å Ĉþ¤{ù ¾z ćĀ¬¤Æ« Ĉ¤ýj ć¹wz 

Èĉwù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv ¹wú¤Ýv ÿ èĊê´£ ÿ ÌĊ¸Ê£ ½¹ ćÁĀõÿ¾Å ćwă Ăz ªĉw¤ý Èĉwù¿j ćwă ìĉÁĀõÿ¾Å ÷Àö¤Æù ½¹ Å¹Ã¾¤ 

½v¾é ü¤å¾ñ ¢Ċí ćwă ¾{¤Þù ÿ Ă´Í ć½v¼ñ āºÉ,+ ¢Åv Ăí ¹½Āù ºĊtw£ ûwù¿wÅ v¼á ÿ ÿ½v¹ ½v¾é Ă¤å¾ñ ºþÉwz )Ă¬Ċ¤ý 

Èĉwù¿j ìĉÁĀõÿ¾Å Ĉúý ºývĀ£ ĈĉwĄþ£ Ăz ćv¾z ÌĊ¸Ê£ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é ¹¾Ċñ )òÊĉwù¿j ªĉw¤ý ¾ĊÆæ£ ÿ Ç½vÀñ ½¹ Ĉăw

½¹ ÿ ¢ĉwÝ½ ĂÕĀz¾ù ¡wùvÀõv ºĉwz ¡½ĀÍ ā¹wæ¤Åv ¿v ćwĄÉÿ½ ĈăwòÊĉwù¿j Ĉþ¤{ù ¾z Ĉ¤ýj v äĊöî£ üĊĊÞ£ ćv¾z ć¹wz I¹v¾å

Ăz ¾ĉ¿ ¹½vĀù ºĉwz Ă«Ā£ ¹ĀÉ: 

¶Åw~ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz ½¹ Èþívÿ Ăz ¢ýĀæÝ wz Ãÿ¾ĉÿ ôùwÝ ºĉÿĀí(,4 ć¾Ċ·w£ I¢Åv Ă¬Ċ¤ý Èĉwù¿j Ĉæþù ćwă 

ćÁĀõÿ¾Å Ĉþ¤{ù ¾z Ĉ¤ýj Ić¹wz  ¢ýĀæÝ ºĉÿĀí(,4 v½ ¹½ Ĉúý ºþí Ĉæþù$ #x»wí ) ĂzËĀÎ· ½¹ ć¹v¾åv Ăí ½¹ Ãwú£ ÿ 

ĂĄ«vĀù wz Ãÿ¾ĉÿ ½v¾é Ă¤Év¹ ºýv ) ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹Ăz ½ĀÚþù ¹½ ¢ýĀæÝ ½¹ üĊþ¯ Ić¹v¾åv Èĉwù¿j ćwă Ăýv¾ĊòĊ~ wz Åvā¹wæ¤ 

¿v Çÿ½ ćwă ÌĊ¸Ê£ ĈõĀîõĀù ÷w¬ýv  Ĉù¹ĀÉ. 

¿v w¬ýj Ăí ¹v¾åv ôùw³ Ãÿ¾ĉÿ ½¹ ¾ĊÅ ¢ýĀæÝ ÿ Ić½wúĊz Ĉù ºþývĀ£ øă ¶Åw~ Ĉ¤ýj ć¹wz Ĉæþù ÿ øă Ă¤Év¹ ¢{¨ù zIºþÉw 

ªĉw¤ý Èĉwù¿j Ĉ¤ýj ć¹wz ºĉw{ý Ăz wĄþ£ĉĈ ćv¾z ÌĊ¸Ê£ ć½wúĊz ÿ wĉ ¹½ ¢ýĀæÝ  ºĉÿĀí(,4 ÿ wĉ üĊĊÞ£ ÿ ÷ĒÝv ¢ĊÞÑÿ 

¢ýĀæÝ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é ¹¾Ċñ ¢{¨ù$ ÿ Ĉæþù )#x»wí 

wz Ă«Ā£ Ăz Ăîþĉv ¿v èĉ¾Õ Èĉwù¿j ĂýĀúý ćwă Ĉù¾Å ćĀĊÉ½j ÓĀz¾ù Ăz āwù wă ÈĊ~ ¿v ÛĀĊÉ ¢ýĀæÝ ºĉÿĀí(,4I Ì¸Êù 

āºÉ ¢Åv Ăí wýÿ½Āí ¾ĉwÅ üîúù wĄÅÿ¾ĉÿ ¢Åv ¦Ýwz ªĉw¤ý ¢{¨ù Èĉwù¿j ćÁĀõÿ¾Å IºýĀÉ üĉv ówú¤³v ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí 

Ă¬Ċ¤ý ¢{¨ù ìĉ ĈÉwý ¹¾å ¿v ¢ýĀæÝ ĈöÞå ÿ wĉ Ĉúĉºé wz ĂĉĀÅ ćwă ¾Ċá ºĉÿĀí(,4 ¢{¨ù$ ºÉwz )#x»wí 

ûwù¿wÅ ¾Ñw³ ów³ ½¹ ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ā¹wæ¤Åv ¿v ôĉwÅÿ ÌĊ¸Ê£ wĉ Üĉ¾Å ºĊ~½ ¢Æ£ v½ ćv¾z ¢{év¾ù ¿v ûv½wúĊz £ ĂĊÍĀ

Ĉúý ºþí )wùv w£ ºĊõĀ£ ÿ ĂÑ¾Ý ¢Ċí ćwă ÌĊ¸Ê£ ćÁĀõÿ¾Å I¾{¤Þù Ăí Ĉþ¤{ù ¾z Ā¬¤Æ« ÿ ā¿vºýv ¾Ċñć ¤ýjĈ ć¹wz 

ĉwăĈ Ăí ûwÉ¹Ā«ÿ Ô{£¾ù wz ć½wÝ ûºÉ ¹¾å ¿v Ãÿ¾ĉÿ ÿ ¹w¬ĉv Ĉþúĉv ¢Ùwæ³  Ĉ¤ýjºÑ ć¹wz Ĉ¤ýj ô¨ù$ ºþÉwz āºþþí

x ¢Ċ£w ă Ĉ´ÖÅ ûÁ ½¹ ¢ýĀæÝ wz I#Ãÿ¾ĉ üĉv Èĉwù¿j ćwă ćÁĀõÿ¾Å Ĉù ºþývĀ£ ½ĀÚþù Ăz èĊê´£ ½¹ ¹½Āù ûwĊâÕ 

ćwă ć½w« ÿ ½¹ ĈÅ½¾z ćwă Ă¤É¼ñ ¾òý üĊĊÞ£ ćv¾z µ¾ý Ăöú³,, ÿ ¡ºÉ ìĉ ûwĊâÕ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é ºý¾Ċòz ) 

½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ÌĊ¸Ê£ ĈõĀîõĀù Ĉæþù ºÉwz Ĉõÿ ìĉ Ów{£½v ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ćĀé ćv¾z ¹½Āù vćĒ¤z 

¹Ā«ÿ Ĉõwú¤³v Ă¤Év¹ IºÉwz ¼·v ĂýĀúý ćwă Ĉù¾Å ½¹ Ăö³¾ù ¹w³ ć½wúĊz ÿ ½¹ ā½ÿ¹ I¢ăwêý ½¹ ¡½ĀÍ ĈÅ¾¤Å¹  Ăz

Èĉwù¿j ćÁĀõÿ¾Å I¾{¤Þù ºývĀ¤Ċù ¿v ÌĊ¸Ê£ ć½wúĊz Ĉýw{Ċ¤Ê~ ºþí. 

 Üzw£ ½wí Ăz ¢Êñ¿wz ćwă Ăùwý¾z ½¹ IćÁĀõÿ¾Å ĈăwòÊĉwù¿j ªĉw¤ý Ăöú« ¿v IĈăwòÊĉwù¿j ¡wÝĒÕv ÿ wă ā¹v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv

     )¹Āz ºăvĀ· Ăùwý¾z üĉv ¡wĊtÀ« ÿ ¡wùvÀõv 

                                                           
,+ Validated 
,, Attack Rate 
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ćwĄÊĉwù¿j Ĉþ¤{ù ¾z ćĀ¬¤Æ« Ĉ¤ýj ûÁ 

½¹ ów³ ¾Ñw³ Ăz ôĊõ¹ ÷ºÝ ĈÅ¾¤Å¹ Ăz ¢Ċí ćwă ĈÎĊ¸Ê£ ¾{¤Þù ćv¾z Èĉwù¿j ćwă Ĉþ¤{ù ¾z ćĀ¬¤Æ« ¤ýjIûÁ Ĉ 

ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv ôĉwÅÿ ĈÎĊ¸Ê£ ĂĊÍĀ£ ¹ĀÊĊúý) 

 

 Èĉwù¿j Ôĉv¾É üĉº«vÿºĉÿĀí(,4  

5 Ĉĉw~¾Å 

 Èĉwù¿j ÿ ć¾Ċñ ĂýĀúý ûwîùv ¾Ñw³ ów³ ½¹RTPCR  Ĉzwĉ½wúĊz ćv¾zºĉÿĀí(,4  Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ Àív¾ù ½¹,1  Ă¤ÝwÅ

ºÉwz Ĉù wĊĄù  ¹v¾åv ¢Æ£ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ćwă ¢ĉ¹ÿº´ù Ăz Ă«Ā£ wzÿ¢Åv āºÉ äĉ¾Þ£ ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ¢Æ£ Ôĉv¾É º«v5 

,) ¹v¾åv ½vº¤ùĒÝ Ĉĉw~¾Å wz ćđwz üÅ1+ ówÅ  ¹Ā«ÿ wĉ ÿćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz  Ï½vĀÝ ¾Úý ¿v ¾Ö·¾~ ćwă āÿ¾ñ$

 ºĉÿĀí,4# 

-) Ē¤{ù ¹¾å wz Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv  wz  Ó¾É Ăz ćđwz üÅ1+ ówÅ  wĉ ÿ ¹Ā«ÿćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz  ¾Ö·¾~ ćwă āÿ¾ñ$

 ºĉÿĀí Ï½vĀÝ ¾Úý ¿v,4# 

.)  ½¹ I ºýĀÉ ¢Æ£ ¹v¾åv Ăúă ¢Æ£ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ¡½ĀÍ ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ć¹ÿ½ÿ ĂþĊÖý¾é ½¹$ ½v¹ ¢ùĒÝ  ûwĊývºý¿

#   ºýĀÉ ¢Æ£ ćÿ wz Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv Ăúă Ē¤{ù ¹¾å ìĉ ÌĊ¸Ê£ ¡½ĀÍ ½¹  ¡½ĀÎþĉv ¾Ċá 

/) Ċê¤Æù Ãwú£ ½¹ ûvºý¿ ûwþí½wíĒ¤{ù Ĉývºý¿ wz ø 

0)  ā¹wù Àív¾ù ½¹ ½vº¤ùĒÝ ¾ăw¬¤ù üĉ¹w¤Þù,1 Ăúă ¢Æ£ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ¡½ĀÍ ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ć¹ÿ½ÿ ĂþĊÖý¾é ½¹ $

#   ºýĀÉ ¢Æ£ ćÿ wz Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv Ăúă Ē¤{ù ¹¾å ìĉ ÌĊ¸Ê£ ¡½ĀÍ ½¹  ¡½ĀÎþĉv ¾Ċá ½¹ I ºýĀÉ ¢Æ£ ¹v¾åv 

1)  ā¹wù Àív¾ù ûwþí½wí,1 ¤Þù wz øĊê¤Æù Ãwú£ ½¹Ē¤{ù¾ăw¬¤ù üĉ¹w 

2) ûwĉĀ«¹ºù ½vº¤ùĒÝ  wăv¾ÆýwùwÅ 

3) Ē¤{ù ûwĉĀ«¹ºù wz øĊê¤Æù Ãwú£ ½¹ ćwăv¾ÆýwùwÅ ûwþí½wí 

4) wă¾ĄÊýwúĄù ½¹ üíwÅ ½vº¤ùĒÝ  Ĉ«½w· Ûw{£v 

,+)  Ĉö·v¹ Ûw{£vđwz ÛĀĊÉ wz ćwă½ĀÊí ¿v āºÉ ¹½vÿ 

,,) È¸z ½¹ ôáwÉ ôþÅ¾~ āÂĉÿ ćwăCOVID-,4 

%½v¹v ûwþí½wí ÿ ûv¾ñ½wív wĉ ÿ ¡ xwz½v ¹wĉ¿ ¹vºÞ£ wz wĉ ºý½v¹ ½ĀÒ³ ĈÞú¬£ ¡½ĀÍ Ăz Ă¤Æz ûwîù ìĉ ½¹ Ăí ¡w¬ýw·½wí

ºý½v¹ ½wíÿ¾Å ÛĀ«½I Ăýv¿ÿ½ ºĉwz ÔÅĀ£ ĈÎĊ¸Ê£ ¢Æ£ ÷w¬ýv Ôĉv¾É û¹Āz ½vº¤ùĒÝ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºýĀÉ Ĉ¤ùĒÝ ć¾òõwz¾á

 wù¾å½wí)¹ĀÉ wĊĄù ûwÊĉv¾z ) 
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5 ć¾¤Æz 

¾É º«vÿ ÀĊý ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ºĉwz ¹ĀÉ ć¾¤Æz Ăí ć½wúĊz ¾ă )ºþÉwz Ĉù ¢Æ£ ÿ ć¾Ċñ ĂýĀúý Ôĉv

 ćÁĀõÿ¾Å ¡wÊĉwù¿j ówÅ½v ¹½Āù ½¹ )¹ĀÉ ówÅ½v ĈõĀîõĀù Èĉwù¿jMw{éwÞ¤ù ºÉ ºăvĀ· ć¾Ċñ øĊúÎ£) 

 

ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ¹½vĀù wz Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv ¢{év¾ù(,4 

Ĉ¤ùĒÝ ć¾òõwz¾á  ĈăwòÊĉwù¿j ÿ 

 Ăz Ē¤{ù ¹½vĀù wz Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv ĂĊöíºĉÿĀí(,4  w£ ºĉwz,/  Ûÿ¾É )ºýĀÉ ć¾òõwz¾á Ĉ¤ùĒÝ ¾Úý ¿v Ãwú£ ¿v Ä~ ¿ÿ½,/ 

¿ÿ½I  ¹Ā«ÿ ćÿ wz ¾ú¤Æù Ãwú£ wĉ ÿ ā¹Āz ā¹vĀýw· wÒÝv ÿÀ« Ē¤{ù ¹¾å Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¢Åv ½wúĊz wz Ãwú£ üĉ¾·j ¿v

MĒúÝ IºÉwz Ă¤Év¹  w£ ûwù¿ üĉv,/  ¿v Ä~ ¿ÿ½¢ýĀæÝ ûv½ÿ¹ È¸z Ăz ÛĀ«½$ ¹Āz ºăvĀ· Ē¤{ù ¹¾å ć¹Ā{Ąz  )#ć½wúĊz Ĉĉv¿ 

5¹ĀÉ Ĉù Ătv½v ¾ĉ¿ ôîÉ Ăz ¢{év¾ù üĉv 

äõv( Ĉ¤{év¾ù ¹Ā·ºĉÿĀí ć½wúĊz Ăz Ē¤zv āºþþí ±¾Öù ºývĀ£ Ĉù Ăí ĈútĒÝ Ç¿Āùj 5(,4  Ãwú£ ½¹ ¹¾å Ăz ºÉwz

 w£ Ăí ºývºz ºĉwz ¹¾å )¹½v¹ ć¹wĉ¿ ¢Ċúăv,/·j ¿v ºÞz ¿ÿ½Ē¤{ù ¹¾å wz Ãwú£ üĉ¾I  Ăz øtĒÝ ¿v ìĉ ¾ă ü¤Év¹ ¡½ĀÍ ½¹

ºĉÿĀí Üæý(,4I  ĂÕĀz¾ù ¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº· Àí¾ù Ăz ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºýwÅ¾z ¢ùĒÅ yév¾ù ÛĒÕv Ăz v½ y£v¾ù ºĉwz

)ºþí ĂÞ«v¾ù 

x(Ĉ¤ùĒÝ ówÞå ć¾òõwz¾áĉ ¿ÿ½ ĂÅ ¾ă ĂöÍwå Ăz Ĉþæö£ ¡½ĀÍ Ăz ÿ ¢ùĒÅ yév¾ù ÔÅĀ£ ¢ùº· üĉv 5½wz ì  ûwù¿ ¿v

 ¡ºù Ăz ÿ āºÉ ÷w¬ýv Ãwú£ Ûÿ¾É,/  wÞú«$ ¢Év¹ ºăvĀ· Ăùv¹v ¿ÿ½1  ¿ÿ½$ 5¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ¾ĉ¿ ¾£vĀ£ wz ÿ #½wz, ï

¿ÿ½.( ¿ÿ½0 ï ¿ÿ½2 ï¿ÿ½,+( ¿ÿ½,/# 

í Ĉ£½ĀÍ½¹ #Ĉ¤ùĒÝ ówÞå ć¾òõwz¾áÿ Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· ¿v øÝv$ wă ¢{év¾ù üĊ³ ½¹ºÉwz ¢ùĒÝ ćv½v¹ Ãwú£ ½¹ ¹¾å ĂI 

½v¹ ¢ùĒÝ ¹v¾åv ¡½w¯ĀöåI  ¹ĀÉ Ĉù ¹½Ā·¾z ćÿ wz 

 ćđwz üÅ wz ¹v¾åv10 ¹ I ówÅv)ºýĀÉ ¢Æ£ ºþývĀ£ Ĉù øtĒÝ ¹Ā«ÿ ¿v ¾Úþå¾Í ½v¹½wz ûwý¿ ÿ ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz ćv½ 

ºĉÿĀí ć½wúĊz wz Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv ć¿wÅvº«(,4 

$ ìĉ¹Àý Ãwú£ ½¹ Ăí ć¹v¾åvClose contactí ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ¹¾å wz #ºĉÿĀ(,4 $ ºþÉwz ÔÅĀ¤ù ½ĀÖz ¿v-  w£. ¿ÿ½ 

 w£ ºĉwz #¹½v¹ v½ ć½wúĊz ówê¤ýv ¢Ċözwé Ē¤{ù ¹¾å Ăí Ĉýwù¿ w£ ½wúĊz ûºÉ ½v¹ ¢ùĒÝ ¿v ô{é,/  Ä~ ¿ÿ½ Ãwú£ üĉ¾·j ¿v

ćÿ wzI 5ôùwÉ āºÉ ĂĊÍĀ£ ¡wùvºév )ºþă¹ ÷w¬ýv v½ Ĉ¤ùĒÝ ć¾òõwz¾á ºýÿ½ ÿ ā¹Āúý ¢ĉwÝ½ v½ ć¿wÅvº« óĀÍv 

¶  ôévº³,/  ÿ ºþýwúz Ăýw· ½¹ Ē¤{ù ¹¾å wz ìĉ¹Àý Ãwú£ üĉ¾·j ¿v Ä~ ¿ÿ½MwÍĀÎ·  ćwă ûwîù ½¹ ½ĀÒ³ ¿v

ºþĉwúý ć½v¹¹Ā· vºĊív ßĀöÉ 

¶ 5ôùwÉ Ăí ¹ĀÉ ÷w¬ýv ć½wúĊz øtĒÝ ćv¾z ć¾òõwz¾á ¹Ā· 

o Ăå¾ÅI Äæý Ĉòþ£I ºĉÿĀí Üæý Ăz Ăí ĈútĒÝ ¾ĉwÅ(,4 ¢Åv 

o ºþþí ì¯ Ăýv¿ÿ½ v½ ¹Ā· y£ 

¶  ĂĊöí ¢ĉwÝ½ć¿wÅvº« ÿ ć¹¾å ¢ÉvºĄz óĀÍv 
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¶ ºÉ ºăvĀ· ÷w¬ýv ¢ùĒÅ üĊ{év¾ù ÔÅĀ£ ¢æñ ÈĊ~ Çÿ½ Ăz ówÞå ć¾òõwz¾á 

 Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ½wí ô´ù ½¹ ć¿wÅvº« ûwîùv Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ç½wí ô´ù ½¹ ¹¾å ½ĀÒ³ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹

ºÉwzI āºÉ ±¾Öù óĀÍv ĂĊöí ¢ĉwÝ½ wz ºývĀ£ ĈùI  üĉ¾ĉwÅ ¿v ¾¤ù ÿ¹ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ ¾Ñw³ ½wí ô´ù ½¹ ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ

  )¢Év¹ ºăvĀ· Ăùv¹v Ĉ¤ùĒÝ ć¾òõwz¾á )¹ĀÉ 

 

½wí Ăz ¢Êñ¿wz Ôĉv¾É ÿ ć½wúĊz Ĉĉv¿ ¢ýĀæÝ ûv½ÿ¹ 

ºĉÿĀí ć½wúĊz ¢Ċăwù Ăz Ă«Ā£ wz(,4  Ãÿ¾ĉÿ Üå¹ ówú¤³v IøtĒÝ ć¹Ā{Ąz ¿v Ä~ ¿ÿ½ üĉºþ¯ w£ Ĉ¤³ Ăí üĉv ôĊõºz ÿ

 IºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¢Åv üîúù Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv ówú¤³v Ăí Ĉýwù¿ w£ ¢Åv ÷¿đ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈÆæþ£ ¡v¾Öé èĉ¾Õ ¿v

 Ãÿ¾ĉÿ )¹ĀÉ ÷w¬ýv ½wúĊz ć½vºĄòý ô´ù*óÀþù ½¹ ć¿wÅvº«SARS-CoV-- MwùĀúÝ  ¿v.(,  ½¹ øtĒÝ ¿ÿ¾z ¿v ô{é ¿ÿ½

øtĒÝ ¿ÿ¾z óÿv Ă¤æă ĈÕ ½¹ ÿ ā¹Āz ĈĉwÅwþÉ ôzwé ĈýwéĀå ĈÆæþ£ āwò¤Å¹I ½ Ĉù ¹Ā· ½vºêù üĉ¾¤ÊĊz Ăz ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz ºÅ

øtĒÝ Ûÿ¾É ÷ÿ¹ Ă¤æă ½¹ Ĉýw¤´£ ĈÆæþ£ āwò¤Å¹ ÿ ÛĀåºù ½¹ )ºzwĉ Ĉù Èăwí ªĉ½º¤z ºÞz ÿI Ċz Ăz ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz üĉ¾¤Ê

ù ówú¤³v Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz )ºÅ½ Ĉù ¹Ā· ½vºêShedding  ¢Åv üîúù ÀĊý ć¹Ā{Ąz ¿v Ä~ wă Ă¤æă w£ Ãÿ¾ĉÿ ĈÝĀåºù

ÿ ć¹¾å ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ ¾z ºĊím£ ā½vĀúă Iºzwĉ Ăùv¹v ü¤å½ ¢õvĀ£ ¿v Ä~ wĄ¤Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¡ºÊz 

 ûºÉ ĂõÿÀĉv ¿v ©ÿ¾· ÿ ½wúĊz ć¿wÅvº« ûwĉw~ ćwă ëĒù Ĉöí ½ĀÖz¢Åv ¾ĉ¿ ½v¾é Ăz,-5 

¶  5#ºÉw{ý ºĉºÉ øtĒÝ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹$ ½v¹ ¢ùĒÝ ûv½wúĊz ¹½Āù ½¹,+  ôévº³ & ºÉwz Ă¤É¼ñ øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v ¿ÿ½

¿ÿ½ ĂÅ  ) #ĈÆæþ£ øtĒÝ ÿ y£ ôùwÉ øtĒÝ$ ºÉwz ¢ùĒÝ ûÿºz Ĉöí ½ĀÖzÿ¹ w{ĉ¾ê£ ā½ÿ¹ üĉv z Ĉù Ă¤æăºÉw 

¶  w£ 5¢ùĒÝ Ĉz ¹v¾åv ćv¾z,+  ¢Æ£ Ăí üĉv ¿v Ä~ ¿ÿ½RT PCR ºĉÿĀí ćv¾z(,4 ºÉwz āºÉ ¢{¨ù 

 

¢Åv äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ ć½wúĊz Ĉĉv¿ ¢ýĀæÝ ā½ÿ¹ ¾òýwĊz ¾ĉ¿ ¾ĉĀÎ£ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
̸̹ WHO Criteria for releasing COVID-̸  ̀patients from isolation, update recommendation, ̹  ̾May ̹ ̷̷̹ 
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 ĈĉĀÅ ¿v ć½wúĊz ¿v ć¹Ā{Ąz ¿v Ä~ ¹v¾åv ½wí Ăz ¢Êñ¿wz ćv¾z Ăí Ĉĉwă¾¤ùv½w~ºĉÿĀí(,4  ¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹

 ¹½Āù Ă{þ« ÿ¹ ¿v ¢Åv ÷¿đ5 ¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ 

,) ºĉÿĀí ć½wúĊz ¹w³ ûv½ÿ¹ øtĒÝ ¹Ā{Ąz üúÑ(,4 I  Ă¤Évºý v½ üĉ¾ĉwÅ Ăz ć½wúĊz ówê¤ýv ¢Ċözwé ¹¾å

5ºÉwz 

a) ,+  ºÉwz Ă¤É¼ñ øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v ¿ÿ½&  y£ ¿v ć½wÝ ¿ÿ½ ĂÅ ôévº³ ¾z y£ ã¾Îù ûÿºz ½wúĊz

  ºÉwz ÿ ¾ĊÚý$ ĈÆæþ£ øtĒÝ{ý  ÿ ½vºĉw~ Ăå¾Å ÜÖé ÿ Ăå¾Å ²Ñvÿ ÈăwíÄæý Ĉòþ£ ¹Ā#  ¹Ā{Ąz

ºÉwz Ă¤åwĉ  

-) Ĉ{öé ćº« Ï½vĀÝ ¾ĊÚý ć½wúĊz āºþþí ûvĀ£wý Ï½vĀÝI  )¢Åv ā¹vºý µ½ ))) ÿ ćĀĊöí 

a)  ½¹ Ô{£¾ù ÌÎ¸¤ù wĉ ªõwÞù ìÉÀ~ ĈăvĀñ ½wí Ăz ¢Êñ¿wz ćv¾z Ï½vĀÝ üĉv ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹

 ºÉwz Ĉù ć½ÿ¾Ñ Ă¤åwĉ ¹Ā{Ąz ¹¾å ¢ùĒÅ ËĀÎ·  

 

çĀå ¹½vĀù ÃwÅv ¾z  Ó¾É ¿v ©ÿ¾·ûĀĊÅđÿÀĉv ć½wúĊz ¡ºÉ wz yÅwþ¤ù 5¢Åv ¾ĉ¿ ±¾É Ăz 

äĊæ· ¹½vĀù$ Ĉĉw~¾Å ÔÅĀ¤ù ÿ5# 

Á ,+ & ºÉwz Ă¤É¼ñ øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v ¿ÿ½  ¿ÿ½ ĂÅ ôévº³ºÉwz ¾ĉ¿ øtĒÝ ûÿºz5 

a)  ¾z y£ ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ûÿºz y£ ÜÖéÿ   

b)  #Äæý Ĉòþ£ ¹Ā{ý I ½vºĉw~ Ăå¾Å ÜÖé wă Ăå¾Å ²Ñvÿ Èăwí 5¾ĊÚý$ ĈÆæþ£ øtĒÝ ¹Ā{Ąz 

         ûwù¿ üĉvMđĀúÞù w£  ¹ÿº³,/  ¿ÿ½ øĉĒÝ Ûÿ¾É ¿v Ä~¢Åv) 

 

5#ºĉºÉ ¹½vĀù$ ć¾¤Æz 

Á  ¡ºù óĀÕ Ăz Ĉò¤Æz½¹ øtĒÝ  ôévº³$ )¹½v¹ ½wúĊz,+  Ă¤É¼ñ øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v ºĉwz ¿ÿ½

5ºÉwz ¾ĉ¿ øtĒÝ ûÿºz ¿ÿ½ ĂÅ ôévº³ & #ºÉwz 

a)   ¹¹¾ñ Ĉù Ì¸Êù ¾z y£ ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ûÿºz y£ ÜÖéÿ   

b)  #Äæý Ĉòþ£ ¹Ā{ý I ½vºĉw~ Ăå¾Å ÜÖé wă Ăå¾Å ²Ñvÿ Èăwí 5¾ĊÚý$ ĈÆæþ£ øtĒÝ ¹Ā{Ąz 

       ¡ºù Ăz ½wúĊz ¾ñv ów¨ù ćv¾z,/ ºÉwz Ă¤Év¹ ¢ùĒÝ ¿ÿ½I $ ć¿wÅvº« ¡ºù óĀÕ,26.&,/ ¡ºúz #,2 

 )¢Åv Ĉåwí øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v ¿ÿ½ 

         

 5¢ùĒÝ Ĉz üĊöéwý 

¶  ¢Æ£ ¢ùĒÝ ûÿºz ÿ ĈöĊõ¹ ¾ă Ăz ¹¾å ¾ñvRT PCR  Ĉ£½ĀÍ ½¹ I¢Åv ā¹Āz ¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý ÿ ā¹v¹ ÷w¬ýv

 w£ Iºþîý vºĊ~ ĈútĒÝ ®Ċă Ăí,+  ¶ĉ½w£ ¿v ºÞz ¿ÿ½÷w¬ýv )ºþí vºĊ~ ½ĀÒ³ ½wí ô´ù ½¹ ºĉw{ý ¢Æ£ 
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 % ĈăwòÊĉwù¿j ºĊtw£  5 

.)  ÿ¹RTPCR  ĂöÍwå Ăz Ĉæþù-/ ¢ÝwÅ 

 ¾Ñw³ ów³ ½¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ćÁĀõÿ¾Å ¢Æ£M w{éwÞ¤ù ÿ ¢Åv ĈÅ½¾z ów³ ½¹ ½wí Ăz ¢Êñ¾z ćv¾zºăvĀ· ÷ĒÝv Éº 

Ă¤îý, 5 Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé IĈÆæþ£ Ï½vĀÝ ºþýwù ĂÑ½wÝ ¾ă ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ I  çĀå ĂÑ½wÝ wz yÅwþ¤ù ))) ÿ ¿¾õ

ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ Ăz wþz ªõwÞùI ¢³v¾¤Åv ā½ÿ¹ )¢Åv ºĉºú£ ôzwé 

Ă¤îý-  5 Ă¤åwĉ ¹Ā{Ąz ¹¾å I ¢ùº· Ăz ¢Êñ¿wz ûwù¿ ÿ ôùwí ć¹Ā{Ąz ¿v Ä~ Ĉýwù¿ ā¿wz ½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹

 ĈþĊõwz ¹Ā{Ąz  ûwù¿ ćwþ{ù¾z ¢ùº· Ăz ¢Êñ¿wz ºþĉj¾å I¹ĀÉ ĈýĀæÝ ć½wúĊz ¿v ć¾òĉ¹ øĉĒÝ wĉ y£ ½w¯¹
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