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فلج مغزی

مشکلات اندام فوقانی

مدیریت اسپاستیسیتی

درمان های غیر جراحی

درمان های جراحی



فلج مغزی
الیتفعدرمحدودیتبهمنجرکه(پاسچر)بدنوضعیتوحرکترشدِدردائمیاختلالاتازایمجموعه"عنوانبهمغزیفلجاصطلاح

.تاسشدهتعریف"استدادهرخرشدحالدرنوزادیاجنینمغزدرکهشودمیدادهنسبتایپیشروندهغیراختلالاتبهکهشود،می

شایع ترین نوع ناتوانی جسمانی در بین کودکان است.

 ًتولد1000در هر 112در کودکان نارس . تولد زنده می باشد1000هردر2شیوع آن حدودا

 درصد از کودکان دارای فلج مغزی، مشکلات دست و اندام فوقانی گزارش شده است50در حدود.
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انواع فلج مغزی
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اندام فوقانی
فعالیتیلی،تحصهایبروندادزندگی،روزمرههایفعالیتجملهازاکیوپیشنهایحوزهدرتماممشارکتبرتواندمیفوقانی،اندامازموثراستفاده

.باشدداشتهبسزاییتاثیر...وشغلکسبفراغت،اوقاتهای

تاثیر..واحساساتانبیاجتماعی،روابطبرتواندمیعملکردی،ناتوانیآندنبالبهوفوقانی،انداممشکلاتکهنموداشارهنکتهاینبهبایدهمچنین

.باشدداشتهمنفی

استدادهنشانمغزیفلجدارایافراددررازندگیکیفیتبامستقیمیرابطهدستعملکردمطالعاتطبقهمچنین.

اندموثرنیزحرکتیهایمهارتسایررشدبرفوقانیاندامعملکردمشکلات.
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وضعیت اندام فوقانی اسپاستیک
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Thumb position (Thumb in palm)
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House thumb-in-palm 

(TIP) classification.
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تیم درمان
(دستتخصصفوقارتوپدی،متخصصنورولوژی،متخصص)پزشک

کاردرمانگران

هافیزیوتراپیست

اجتماعیمددکار

...
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درمان های غیر جراحی
درمان های دارویی

اُرتز ها

استفاده از کینزیوتیپ

آیینه درمانی

استفاده از واقعیت مجازی
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درمان های دارویی
باکلوفن

دیازپام

یزانیدین ت

عوارض جانبی
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درمان های دارویی
 آتوکسین تزریق بوتولینوم

سطح مهارت های حرکتی درشت کودک

 (کاهش درد و بهداشت/ عملکردی)اهداف مختلف در سطوح مختلف

 آ، همراه با مداخلات کاردرمانیبوتولینوم توکسین ترکیب تزریق

 با محدودیت حرکت درمانی در اندام فوقانیترکیب تزریق بوتولینوم توکسین آ، همراه

برونداد های متفاوت و متعدد
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درمان های دارویی
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(اسپلینت)ارُتز های اندام فوقانی 
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(اسپلینت)ارُتز های اندام فوقانی 
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(اسپلینت)ارُتز های اندام فوقانی 
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های شستارُتز 
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(اسپلینت)ارُتز های اندام فوقانی 

درسا حامدیاسپاستیسیتی در اندام فوقانی کودکان دارای فلج مغزی                19



استفاده از کینزیوتیپ

درسا حامدیاسپاستیسیتی در اندام فوقانی کودکان دارای فلج مغزی                20



انگشتان و مچ دست
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انگشت شست
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تسهیل حرکات ساعد
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آیینه درمانی
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آیینه درمانی
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استفاده از واقعیت مجازی
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استفاده از واقعیت مجازی
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جراحی ها اندام فوقانی
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جراحی
رایط پیش از اگرچه نمی توان از جراحی انتظار داشت که اندام ضعیف را به عملکرد عالی و کامل برساند، اما بهبودی قابل توجهی نسبت به ش

.جراحی مشاهده شده است

افزایش سرعت در حرکات دست و ساعد

بهبودی عملکرد در فعالیت های رزومره زندگی

بهبود ظاهری

شرایط بهداشتی
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جراحی
نیاز مشخص

همکاری خانواده

سطح شناختی و همکاری  کودک
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مداخلات نوع جراحی مفصل

ه دامنه ی تمرینات پیشرونداسفاده از اسپلینت،
حرکتی

سابطویل سازی، یا آزاد سازی پکتورالیس ماژور و
اسکاپولاریس

شانه
(چرخش داخلی و ادداکشن)

گچ گیری،)متفاوت در هر روش جراحی 
(کتیاسپلینت دهی، همراه با تمرینات دامنه حر

آزادسازی عضلانی، طویل سازی،  یا قطع عصب
(سبایسپس، براکیالیس، براکیورادیالی)دهی 

آرنج 
(فلکشن)

---
با اعمال جراحی مچ، تغییرات ی در سطح  

شود که و میزان سوپینیشن ایجاد میپرونیشن
بسته به نوع جراحی متفاوت است

یا در محل اتصال پروکیسمالآزادسازی پروناتور
دیستال

ساعد
(پرونیشن)

بسته به نوع انتقال انتقال تاندون
ECRBبه ECU ،ECR،Pronator Teresاز 

مچ دست و انگشتان
(اکستنشن)



Forearm pronation
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Wrist & Finger 
extension
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ارزیابی و بررسی اثربخشی درمان
طبقه بندی

Manual Ability Classification System (MACS)

Mini-Manual Ability Classification System (Mini-MACS)
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