
انتخاب درمان در اضطراب و افسردگی

دکتر شیوا ایلیائی: ارائه دهنده

استادیار روانپزشکی

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



:شکایت های شایع مراجعین

اضطراب، نگرانی•

افسردگی•

...(درد، ضعف، خستگی،) علایم جسمی•

مشکلات گوارشی•

احساس تپش قلب•

•....



:نکاتی که توسط درمانگر لازم است بررسی گردد

اختلال خواب•

اختلال اشتها•

کاهش انگیزه•

کاهش انرژی •

کاهش شرکت در فعالیت های جمعی و انزوا•

عدم لذت از زندگی•

تمایل به مرگ•

افکارخودکشی•



افسردگی علامتی از کدام مورد؟

-Adjustment disorder)اختلال سازگاری• Depressive type)

 Major depressive) تک قطبی-اختلال افسردگی اساسی•
disorder)

-Bipolar disorder)فاز افسردگی در اختلال دو قطبی•
depressive episode)

ناشی از سوء مصرف داروی خاص یا مصرف مواد و الکل•



اهمیت تشخیص نوع افسردگی

تجویز داروهای ضد افسرگی در فاز افسردگی اختلال دو قطبی

افزایش شانس سویچ اختلال دوقطبی در بیمار

...،افزایش افکار خودکشی وrapid cyclingافزایش شانس ایجاد فاز مختلط دوقطبی،



اضطراب علامتی از کدام مورد؟

 Mixed depressive and)اختلال مختلط اضطراب و افسردگی•
anxiety disorder)

-Adjustment disorder)اختلال سازگاری• Anxious type)

 ,Panic disorder(: Anxiety disorder)اختلال اضطرابی•
Generalized Anxiety disorder,…

(Obsessive Compulsive Disorder) اختلال وسواسی جبری•

ناشی از سوء مصرف داروی خاص یا مصرف مواد و الکل•



بیماران با اضطراب با چه علایمی مراجعه می کنند؟ 

ترس از دست دادن اعضای ) دلشوره، نگرانی در مورد مسائل مختلف•
...(خانواده یا آسیب آنها، کامل نبودن و 

ه، علایم جسمی مثل لرزش، تپش قلب، تنگی نفس، درد قفسه سین•
.....پارستزی

ای عدم توانایی قرار گرفتن در مکان های باز، بسته، شلوغ یا مکان ه•
.....خاص مثل آسانسور، پله برقی و

عدم توانایی صحبت در جمع، داشتن عملکرد در برابر سایرین•

همراهی علایم اضطرابی در اختلالات وسواسی و اختلال شخصیت •
وسواسی جبری



موارد خاص

علایم اضطرابی ممکن است پیش درآمدی از اختلال دو قطبی یا•

.اختلالات سایکوتیک باشند

اولین علایم اختلالات سایکوتیک ممکن است حتی به صورت•

.حملات پنیک یا انواع وسواس باشد



اختلالات وسواسی

گروه جداگانه ای برای این اختلالات اختصاص داده شدهDSM5در •

و وسواس ( compulsion)دو دسته علایم وسواس عملی•
وجود دارد( obsession)فکری

، ترس از الودگی، بیماری) وسواس فکری شامل افکار تکراری مزاحم•
افیان ، آسیب، شک کردن یا در کار کلینیکی حساسیت روی عملکرد اطر

...(اشتغال ذهنی مکرر در مورد خاطرات و

شست و شوی مکرر، نظم دهی افراطی، چک کردن و ) وسواس عملی •
)...



اهمیت تشخیص نوع اضطراب

داروها درمان اختلالات اضطرابی مشابه داروهای درمان افسردگی •

هستند

و داروهای ضد اضطراب و ضد افسردگی باعث سویچ در بیماران د•
.قطبی و سایکوتیک می شوند



افسردگی



اضطراب



افسردگی



افسردگی



افسردگی



اضطراب



اضطراب





معرفی داروهای اختلالات اضطراب و افسردگی

•SSRIs

•SNRIs

•TCAs

•Atypic and new drugs 



SNRIsداروهای 

:معرفی•

مهارکننده بازجذب سروتونین و نورواپی نفرین•

:شامل این داروها•

• Venlafaxine
• Duloxetine
• Desvenlafaxine
• Milnacipran
• Levomilnacipran

هستند SSRIsاغلب انتخابهای بعد از•



Venlafaxine

150، 75، 37.5دوزهای 

(ER)و کپسول( IR)به شکل قرص

ساعت2-3: شروع اثر 

ساعت4-10: نیمه عمر

دیدر بیماران مسن و با مشکل کلیوی و کب: کاهش کلیرانس دارو 



کاربرد های ونلافاکسین

•MDD

•GAD

•Social phobia

•Panic disorder

•ADD(Attention Deficit Disorder)

بدون کاربرد در درمان وسواس•



عوارض ونلافاکسین

(مصرف بعد از غذا و شروع مصرف با حداقل دوز-شایعترین عارضه) تهوع•

(کاهش لیبیدو، تاخیر در رسیدن به ارگاسم) عوارض جنسی•

(بی خوابی یا خواب آلودگی) اختلال خواب•

یبوست•

سر درد•

over doseدر صورت یعوارض قلب•
، خطر سندروم سروتونین در صورت تجویز با سایرداروهای سروتونرژیک•

...لیتیوم و

(SNRIعارضه جدی و قابل توجه داروهای )افزایش فشار خون•



Duloxetine

60mg، 20،30: دوزهای•

قرص و کپسول•

ساعت12نیمه عمر حدودا •



موارد کاربرد دولوکستین

(MDD)اختلال افسردگی اساسی•

(GAD)اختلال اضطراب منتشر•

فیبرومیالژیا و دردهای عصبی عضلانی مزمن•

دردهای نوروپاتیک•



عوارض دولوکستین 

(مصرف بعد از غذا و شروع مصرف با حداقل دوز-شایعترین عارضه) تهوع•

(کاهش لیبیدو، تاخیر در رسیدن به ارگاسم) عوارض جنسی•

(بی خوابی یا خواب آلودگی) اختلال خواب•

یبوست•

over doseعوارض قلبی در صورت •

، خطر سندروم سروتونین در صورت تجویز با سایرداروهای سروتونرژیک•
...لیتیوم و

(SNRIعارضه جدی و قابل توجه داروهای )افزایش فشار خون•



از توجه شما سپاسگزارم


